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 بخش اول 

 ای« و چگونگی استفاده از آن درباره »راهنمای عمل برنامه درسی مدرسه (۱

 آید؟ ای« چیست و به چه کار میبرنامه درسی مدرسهراهنمای عمل »( ۱-۱

، مبنا و راهنمای عمل مدیران و معلمان و دیگر کارکنان مدرسه در « ایبرنامه درسی مدرسه راهنمای عمل  »

های تربیت و یادگیری ، بسته و پرورشی  های آموزشیسیاست   های درسی،برنامه   گیری و  اجرایی کردنتصمیم

 در یک دوره تحصیلی است. این راهنمای عمل مورد استفاده  آموزانهای ناظر به تربیت دانش تمامی فعالیت و  

ایِ »برنامه درسی نسخه مدرسه گرفته و  قرار    گیرنده ستادی و اجراییهای تصمیمحوزه  مدرسه و همچنین،

ملی، درسی  برنامه  و  و پرورش  آموزش  بنیادین  تحول  امتداد سند  در  که  است  تفصیلی،   ملی«    به صورت 

ها، و چارچوب  کندمی  را مشخص و آشکار  های درسیبرای تحول در برنامه   مدرسهتکالیف    ها ومأموریت 

را در اختیار    های آموزشی و تربیتیبرنامه   مؤثر و کارآمد  اجرای  برای  مورد نیاز  ملیّ  استانداردها و معیارهای

های مورد انتظار،  های خود را با برنامه دهد تا مدیران، معلمان، مربیان و اولیا، بتوانند فعالیت مدرسه قرار می

دهند.   نظم   اینانطباق  سازوکار  عنوان  به  انحراف  به،  دهندهبرنامه  رفع  یا  مدرسه برنامه   کاهش  از   ایهای 

ها و  نظارت بر کار مدارس جهت اجرای درست برنامه   ،همچنین   کمک کرده و  بینی شده های پیش سیاست 

ترین ای« در مدارس، یکی از مهم استقرار »راهنمای عمل برنامه درسی مدرسه   .کندرا تسهیل می تحقق اهداف  

 محوری« در نظام تربیت رسمی عمومی کشور است. محوری« به »برنامه ها برای چرخش از »کتابگام 

 ای« استفاده کرد؟ چگونه باید از »راهنمای عمل برنامه درسی مدرسه(  ۱-۲

 شود:به مدارس ارائه می  پیوستهبه هم  برای تحقق برنامۀ درسی در مدرسه، سه خدمت 

 ؛ ای«»راهنمای عمل برنامه درسی مدرسه  -

های درسی، راهنمای معلم، راهنمای اولیا و دیگر مواد  های تربیت و یادگیری« )شامل کتاب»بسته   -

مجموعه  که  غیرمکتوب(  و  مکتوب  فرصت آموزشی  از  اساس  ای  بر  شده  طراحی  یادگیریِ  و  تربیت  های 

 ؛ شوندای« تهیه و تولید میدرسی مدرسه  انتظارات و استانداردهای همین »راهنمای عمل برنامه 

در مدرسه« که با مشارکت   های آموزشی و تربیتیبرنامه   درست   اجرای و حمایت از  پایش   ،»رصد  -

 شود. ای( انجام می همه عوامل سهیم )از سطح ستاد گرفته تا سطوح استانی و منطقه 

تواند متفاوت باشد. ای« متناسب با وضعیت مدارس مختلف میاستفاده از »راهنمای عمل برنامه درسی مدرسه 

رود که انتظارات برنامه را محقق کنند. در  محور، از مدارس انتظار می برنامه  در یک نظام تربیتیِ که:توضیح آن 

عین حال، چگونه محقق کردن انتظارات برنامه )یا به عبارت دیگر، شیوه اجرا و استفاده از »راهنمای عمل 
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های مختلف اجرای این  شیوه هر مدرسه، متفاوت باشد.    وضعیت تواند متناسب با  ای«( می برنامه درسی مدرسه 

 راهنمای عمل متناسب با شرایط مدارس، بدین صورت قابل تصویر هستند:

 

 مناسب برای:  نوع استفاده از راهنمای عمل  نقش مدرسه  ردیف 

مدرسه به مثابه مجری   ۱
 های تربیت و یادگیری بسته

های تولید شده توسط سازمان )یا دیگر  بسته
شود و  ها( عیناً توسط مدرسه اجرا می معاونت

ذهنیت عوامل مدرسه را نسبت به   راهنمای عمل، 
 .کندتر می تر و یکپارچه ها، عمیق بسته

مدارس با توانمندی  
 حداقلی 

۲ 
گر  مدرسه به مثابه انطباق 

های تربیت و یادگیری  بسته
 ای با برنامه درسی مدرسه

های تولیدشده توسط سازمان، با عنایت به  بسته
نیازها، علایق و شرایط محیطی، توسط مدرسه و در  

سازی  ای، متناسب چارچوب برنامه درسی مدرسه 
 شود. می

مدارس با توانمندی  
 تا خوب  متوسط

۳ 
گر  مدرسه به مثابه انتخاب 

های  برخی اجزای بسته 
 تربیت و یادگیری 

مدرسه برای تحقق بخشی از انتظارات ذکر شده در  
ای، از میان برخی اجزای  برنامه درسی مدرسه 

های تربیت و یادگیری تولید شده توسط سازمان  بسته
 زند یا تأیید شده توسط سازمان، دست به انتخاب می 

مدارس با توانمندی  
 تا خوب  متوسط

4 
مدرسه به مثابه تولیدکننده  

های تربیت و  بخشی از بسته 
 یادگیری 

ات ذکر شده در  انتظار ها و چارچوب  مدرسه بر اساس 
های  ای، برای برخی از فرصت برنامه درسی مدرسه 

تربیت و یادگیری متناسب با شرایط مدرسه خود،  
 کند. نسبت به تولید بسته/اجزای بسته اقدام می 

مدارس با توانمندی  
 بالا

 

که یک    شوددر قالب یک طیف تصویر می  های فوق،بندی مدارس در نقش لازم به توضیح است که دسته 

و هر مدرسه    سوی آن، مدارس با توانمندی بالا قرار دارد و در سر دیگر طیف، مدارس با توانمندی حداقلی

گیرد و جایگاه مدرسه بر اساس پیشرفت یا افتی که دارد، روی این طیف قرار میدر جایی میانۀ این طیف،  

همچنین، ممکن است که یک مدرسه، در یک عنوان درسی یا یک برنامه یا فعالیت یا حتی    .قابل تغییر است 

موضوع یا مهارت خاص، مجری بستۀ پیشنهاد شده از سوی وزارت باشد و در یک برنامه یا فعالیت یا موضوع 

 هر شود.گر یا تولیدکننده ظایا مهارت دیگر، در نقش انتخاب

هستند. همچنین، تشخیص   انجامهایی است که با کمک ادارات کل و مناطق، قابل  گذارینیازمند شاخص  

ها و اطلاعاتِ به دست آمده از مدرسه، منطقه گیرد نیز به کمک داده اینکه هر مدرسه، در کدام دسته قرار می

 .قابل حصول است »پشتیبانی علمی از مدرسه«   مربوط بهها و اقدامات و استان در ضمن برنامه 
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 ابتدایی  اول هویت دوره( ۲

،  تحصیلی، عبارت است از مأموریت یا کارکرد اساسی مدرسه در آن دوره تحصیلی -هویت هر دورۀ تربیتی

های تربیت و یادگیری در آن  دلالتی که آن مأموریت یا کارکرد، در گزینش اهداف، محتوا و فرصت   به علاوه

گیری یا  رود این است که بتواند جهت دوره دارد. به عبارت دیگر، آنچه از هویت دوره تحصیلی انتظار می 

آن دوره داده و به     مدرسه درآموزشیِ-های تربیتیهای درسی و فعالیت های مشخصی به برنامه گیریجهت 

  انسجام و یکپارچگی بیشتر آنها کمک کند.

  گذراندن   و  بوده  سال  ۳  دوره  نیا  طول.  است   عمومی  و  رسمی  تربیت   نظام  از  مرحله  نخستین  ،ییابتدا  اول  ۀدور

 . است  اجباری اند،ده یرس تمام سال 6 سن به که  ایرانی کودکان همۀ برای آن

 ( مأموریت و کارکرد دوره اول ابتدایی ۲-۱

کسب   آنان؛  در  یادگیری  شوق  شکوفایی  و  هستی(  جهان  با  آنان  عاطفی  )پیوند  متربیان  عاطفی  پرورش 

های بندی؛ و مهارت های پایۀ یادگیری از قبیل مشاهده، کنجکاوی، پرسشگری، گفتن، شنیدن و طبقه مهارت 

مهم  کردن؛  حساب  و  خواندن(  طریق  از  )فهمیدن  کردن  مطالعه  نوشتن،  خواندن،  همانند  پایه  ترین سواد 

 شود.مأموریت و کارکرد دورۀ اول ابتدایی محسوب می

به برخورداریِ  که:توضیح آن  او  انسان، شوق  از هستی و    شالودۀ هرگونه حرکت، رشد و تغییر در  بیشتر 

های آن )همانند زیبایی، دانایی، دارایی و توانایی( است. این شوق که در درون انسان نهاده شده، هستۀ  جلوه

است و تقویت و شکوفایی آن، به میزان قابل توجهی وابسته به پرورش عاطفی    ۱های فطری گرایش   اصلیِ 

در امتداد عملکرد عاطفی خانواده    ضرورت دارد مدیران، معلمان و دیگر کارکنان مدرسه  ،بدین ترتیب   است.

تا   کار گیرند  به  تدابیری  والدین،  تقویت   متربیو  عاطفی  ضمن  و    با جهان هستی  خود  پیوند  )خدا، خلق 

بدنی، روانی و -شود، همچنین به تدریج به تمایز ابعاد زیستی، به تدریج معطوف و متوجه دیگران  خلقت( 

 یابد. از »خودیابی« دست  مقدّماتی و به سطحی شدهاجتماعی خود نیز آگاه 

 
یاد می  -۱ نیز  از نقص«  گریز  به کمال مطلق و  با عبارت »گرایش  این هسته اصلی،  تاریخ، جاز  ترین (. مهم۲۵9، ص  4شود )شهید مطهری، فلسفه 

های اخلاقی، دوستی، گرایش به ارزشجویی(، زیبایی)حقیقت  گردند نیز عبارتند از: گرایش به درک واقعیتهای فطری که به این هسته باز میگرایش

 گرایش به پرستش و گرایش به خلاقیت. 
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تربیت، متوقف بر کسب    آیندهاز سوی دیگر، حرکتِ رشدیِ آگاهانه برای شناخت حقایق هستی در مراحل  

است و به همین خاطر،   در این دوره  های پایۀ یادگیری و توانایی خواندن، نوشتن و حساب کردنمهارت 

 ۲ها در این دوره مهم هستند.ها و تواناییکسب این مهارت 

 های تربیت و یادگیری ها در تدارک فرصت( تأکیدها و اولویت۲-۲

ضمن تأکید بر اهمیت پرورش یکپارچۀ ابعاد شناختی، عاطفی و کنشی متربیان و ضرورت توجه به پرورش 

های تربیت و یادگیریِ دورۀ اول ابتدایی، توجه ویژه به عواطف در تمام مراحل تربیت، در تدارک فرصت 

سازی برای کسب تجارب دست  شناختی آنان، زمینه آموزان، تقویت حس زیبایی های دانش عواطف و گرایش 

 گیرد.  اول زندگی فردی و اجتماعی، برانگیختن حس کنجکاوی و شوق اکتشاف و یادگیری در اولویت قرار می

های بدنی، تدارک  های دبستانی و فعالیت ها با تکیه بر راهبردهایی مانند استفاده از بازیتحقق این اولویت 

 پذیر است. ها امکان های تلفیقی و مشارکت خانوادهمحیط غنی و شادات، فعالیت 

آموز، به  های پایۀ یادگیری و اهمیت »جوشش از درون« دانش همچنین، تأکید بر اولویت سواد پایه و مهارت 

دینی و ... به مثابۀ دانش ساختار یافته و بیرونی    معنای ضرورت پرهیز از آموزش مستقیم مفاهیم علمی، ادبی،

گرانۀ  آموز و در برابر، تمرکز بر مواجهۀ فعال و اکتشاف عاطفی و تجارب زیستۀ دانش - نسبت به دستگاه ادراکی

 های پیرامون اوست. او با خود و پدیده 

 ( اهداف دوره اول ابتدایی۳

 گانه تربیت عبارتند از:های شش اهداف دوره اول ابتدایی به تفکیک ساحت 

 اخلاقی و اعتقادی، عبادی تربیت
  شناسی و  زیبایی تربیت

 هنری
 بدنی  زیستی و تربیت

  توانایی و دانایی بخشندگی،  مهربانی، صفات با :1
 حاصل آرامش و  اطمینان احساس و شود  آشنا خداوند

 .نماید  ابراز را آن از
  اخلاقی های آموزه و زندگی روش شناخت با :2

 ،اجتماعی  و فردی رفتار و آداب) دینی پیشوایان
 خود رفتار در  را آن تاثیر  ،(پشتکار نظم، راستگویی، 

 .دهد نشان
  قرآن،  آسان آیات و نماز صحیح قرائت با :3

 .گیرد کار به  زندگی در را خود قرآنی هایآموخته

  اطراف، یاشیا مشاهده با :1
  و  فرهنگی  طبیعی، هایپدیده
 و خود حسی دریافت ساده، هنری
  هنر زبان  به را آن از حاصل لذت

 . کند ابراز
  و  محیط در سازنده  تغییر با :2

  تجسم تخیل، قدرت اطراف، اشیای
 .دهد پرورش  را خود خلاقیت و

 و نیازها ها،ویژگی  شناسایی با :1
 خود، حرکتی–جسمی هایتوانمندی

  حفظ برای را  آن با متناسب رفتارهای
 هایتوانایی و  سلامت  سطح ارتقای  شادابی،
 انجام الهی امانت  عنوان به  خویش  بدنی

 .دهد
 زیست، محیط به نسبت آگاهی کسب با :2

  را زندگی محیط بر خود عملکرد تاثیر
 . گیرد کار به  را آن نتایج  و کند بررسی

 
ها  ترین ابزارهای انسان برای شکوفایی و رشد گرایش های فطری و یکی از مهمگونه که بر اساس آیات قرآنی، حواس و قلب، نخستین سرمایههمان  -۲

ترین ابزارهای اکتسابیِ ضروری برای حرکت رشدی های فطری هستند، کسب سواد پایه )توانایی خواندن، نوشتن و حساب کردن، یکی از مهمو شناخت

 آید. های فطری( به شمار میویژه شناختانسان و تقویت و تعمیق فطرت )به
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 سیاسی  اجتماعی و تربیت فناورانه علمی و تربیت ای حرفه  اقتصادی و تربیت

  هزینه، فایده،) اقتصاد پایه مفاهیم درک با :1
  زندگی در را بهینه مصرف هایروش  ،(مصرف

 .گیرد کار به  خانوادگی  و شخصی
  تخیل قدرت کارآفرینی، ساده هایمهارت کسب با :2
 خدمت یا محصول یک تولید برای  را خود خلاقیت و

 . گیرد کار به

 پایه هایمهارت از گیریبهره  با :1
 و طبیعی هایپدیده یادگیری،

  و کند مطالعه را ریاضی روابط
  به  دیگران با را خود هاییافته

 . گذارد اشتراک
  پایه هایمهارت کسب با :2

 ،خلاقیت  و پرسشگری فناوری،
  تجربه  را محصول یک تولید فرایند

 . کند

 از عضوی عنوان   به  خود نقش  ایفای با :1
 احساس ،(مدرسه دوستان، خانواده،) گروه

  رفتار با گروه  به  نسبت را خود تعلق
  نشان جویانه  مشارکت و محترمانه همدلانه،

 .دهد
  روابط در قانون  و نظم  رعایت با :2

 و  زندگی محیط) اجتماعی و خانوادگی
  دیگران قبال در را خود وظایف( مدرسه

 .دهد انجام
  شهروند یک عنوان  به   خود شناخت با :3

  و وطن به  نسبت را  خود خاطر تعلق  ایرانی،
 .دهد نشان آن نمادهای

 

»شایستگیدیگر بخش  به ویژه  برنامه  این  »برنامه های  پایه و عمومی« و  تربیتی دوره« های  آموزشی و  های 

اند که تأمین کننده ای تدوین شده گونه ( به «ایهای مدرسه فعالیت »و    «راهنمای تفصیلی عناوین درسی»)شامل  

 این اهداف باشند. 

 های پایه و عمومی دوره ابتدایی اول شایستگی( ۴

افراد جامعه باید آنها را کسـب    ، آن دسته از صفات، توانمندیها و مهارتها هستند که همه های پایه شایستگی

تاریخی و روند تکاملی    کنند تا برای زندگی مطلوب و با کیفیت )بر اســاس نظام معیار اسلامی( در برهه 

ها، به صورت کلی در ضمن متناسب با عصر خود، آمادگی لازم را پیدا کنند. اگرچه چارچوب این شایستگی

های تحصیلی مشخص شده است، اما صورت تفصیلی و مصادیق آنها، متناسـب با شرایط زندگی اهـداف دوره 

توان یک بار و برای همیشه آنها را تعیین کرد و تعیین آنها،  شود؛ یعنی نمیدر هر عصر و زمانی تعیین می

 ت و شرایط اجتماعی و نیازهای نو شونده فرد و جامعه است. مند و وابسته به موقعیموضوعی زمان 

های گوناگون زندگی امروز و  های پایه و عمومی از آن رو اهمیت دارند که برای درک موقعیت شایستگی

ها این شایستگی  آموزان هستند.ها، مورد نیاز دانش های این موقعیت آینده و اصلاح آنها و حل مسائل و چالش

،  های تربیتی و آموزشی مدرسه در طیف وسیعی از محتواها و فعالیت فراموضوعی بودن،  /ایدلیل فراحوزه  به

  حضور دارند و به   زمینه  ،ایهای مدرسه ها و فعالیت هم در دیگر برنامه   کلاس درس و  موقعیت در  هم  یعنی  

 کنند. های آموزشی و تربیتی مدرسه کمک میها و فعالیت تر شدن تمامی برنامه سودمندتر، معنادارتر و منسجم
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 های پایه و عمومی ( معرفی شایستگی۴-۱

 ۳گر است، توصیف  66شایستگی و  خرده   ۱8شایستگی اصلی،    4های پایه و عمومی، شامل  چارچوب شایستگی 

به واسطه کسب چند خرده ابعاد آن شایستگی  بدین صورت که تحقق هر شایستگی اصلی،  شایستگی )که 

یابد.  گر، تبیین و بسط می شایستگی نیز در قالب تعدادی توصیف شود؛ و هر خرده پذیر می اصلی هستند( امکان 

 کشد: های ذیل هر یک را به تصویر میشایستگیشایستگی اصلی و خرده 4نگاره شماره ؟؟؟؟ 

 

 

 شود.های پایه در دوره ابتدایی اول ارائه می در ادامه، توضیحات کوتاهی درباره هر یک از شایستگی
 تفکّر و تعقل  ■

از نگرشاین شایستگی شامل مجموعه  با زنده نگه داشتن  ها و مهارت توانمندی   ها،ای  های اساسی مرتبط 

معمولاً نسبت   کودکانآموز است.  حس کنجکاوی و اکتشاف، تقویت خلاقیت و پرورش فکر کردن در دانش 

 
گر، در پیوست گرهای پیشنهادیِ متناسب با دوره ابتدایی اول برای هر توصیفهای پایه و عمومی به همراه نشانمتن کامل چارچوب شایستگی - ۳

 این راهنما آمده است.  ؟؟؟؟؟شماره 
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کنند و دوست دارند چیزها و کارهای  به چیزهای پیرامون خود کنجکاو هستند، درباره همه چیز سؤال می 

های متنوع برای کشف کردن  جدید را تجربه کنند. حفظ این روحیه و پرورش آن با فراهم آوردن موقعیت 

ها در این دوره تحصیلی است.  آموزان، یکی از ضرورتهای جدید و آزمودن توسط خود دانش چیزها و یافته

نیازمند آموختن تدریجیِهمچنین، دانش  توجه مستمر و تمرکز بر روی فعالیتی هستند که در حال   آموزان 

انجام آن هستند تا بتوانند آن را به درستی به نتیجه برسانند. از سوی دیگر، امروزه ابزارهای دیجیتال و فضای  

در افراد شده و با نظر به نقش مهم توجه در یادگیری و شناخت عمیق،   4مجازی نیز باعث کاهش »بازه توجه«

 یابد.  نخست یادگیری، اهمیت می هایهمان سال  از  متناسب با سن کودک تمرین حفظ توان توجه و تمرکز
پرسشگری، مشاهده کردن،    )همانندهای پایه یادگیری  شایستگی تفکر همچنین شامل بخش مهمی از شایستگی

دسته جمع دادن،  تشخیص  تفسیر،  و  توضیح  اطلاعات،  نتیجه آوری  و  کردن  مقایسه  کردن،  و گیریبندی   )

از فعالیت ها  ساخته   ها،ایده   حمایت  دانش و  ابتکاری  و  و های خلاقانه  روحیه  پرورش  و  تقویت  و  آموزان 

 . شودنیز می های خلاقیت در آنهامهارت 

ابتدایی    اول  های رفتاری تحقق آنها در دورهگرهای شایستگی تفکر و همچنین، شاخص هایی از توصیفنمونه 

ها خواهد های رفتاری این شایستگی در پیوست کنید )فهرست کامل شاخص را در این جدول مشاهده می

 آمد(:
 شاخص رفتاری دوره ابتدایی اول توصیفگر  شایستگی خرده  شایستگی 

تفکر و  
 تعقل 

جویی،  حقیقت 
جستجوگری و  

 اکتشاف

کندوکاو و   به  شوق
 اکتشاف 

ها در ها و تفاوتبه ویژگی های امور )اندازه شکل رنگ(، الگوها، شباهت 
 .کندی خود توجه م رامونیپ طیمح

کردن امور مختلف و سر در آوردن از آنها  یو بررس ی نسبت به وارس
 .دهدی علاقه نشان م

 پرسشگری

و  لیها، دلاهایی درباره علتهنگام دیدن، خواندن یا گوش دادن، پرسش 
 کند. آنها می یامدها یپ

  گرانیاز قضاوت د یو ترس کشدی الات خود خجالت نمؤس  دنیاز پرس
 ندارد. 

 تجربه ورزی 

ها چه اتفاقی  کند تا دریابد با تغییر آن امور پیرامونی خود را دستکاری می 
 رخ خواهد داد.

یا   شیتر، آزماو درست  ترقیبهتر، دق  جهیبه نت  دنیکشف امور یا رس یبرا
 کند.امتحان را تا حصول نتیجه تکرار می 

 تمرکز و بینش 
توجه مستمر و  

 جانبههمه

کند و به هدف  دنبال می بیرا به ترت یاچندمرحله یهادستورالعمل
 رسد. می
مثل  تیفعال ای یباز کی ی( روقهیدق 2۰تا   1۵مدت قابل توجه ) یبرا 

  انیکند و آن را به پاخواندن، حل پازل و ... تمرکز می ،یکاردست ، ینقاش
 رساند. می

 
 تواند بدون حواس پرتی، روی یک موضوع یا فعالیت، تمرکز کند. »بازه توجه« مقدار زمانی است که یک فرد می - 4
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نگرش نظام مند و  
 نگر کل

 یها...( را به بخش  دادها،یرو ا،یجملات، مسائل، اش م،یامور )مفاه
 .کندی م یکرده و هر کدام را جداگانه بررس میتر تقسکوچک

توجه  دهیپد  ایموضوع  ایمسئله  کی یکل ریو هم به تصو اتیهم به جزئ
  کندمی

تحلیل،  
استدلال و  
 سنجشگری 

توضیح اطلاعات و  
 ها ایده

 کند.  یم انیها را به زبان خود بآن عبارات، ایکلمات  یضمن حفظ معنا
ها، مصادیق، شواهد و...( امور  ساده )مانند مثال اتیبا اضافه کردن جزئ
 . دهدی تر توضیح ممختلف را شفاف 

 یدهسازمان  ،ییشناسا
 پردازش و

اعم از اندازه،   یظاهر یهایژگیمتنوع )مانند و یهاامور مختلف را از جنبه 
 .کندی شکل، رنگ، وزن و جنس( مرتب م

به   د،یجد یارهایمشخص شده را با مع شیاز پ یبندطبقه  /یبنددسته کی
 .کندیم یبندطبقه  /یبنددسته  گرید یصورت

بازبینی و اصلاح  
 خود  تفکر فرآیند

  انیآن را ب لیکرده و دلا ییبا کمک بزرگترها، اشتباهات خود را شناسا
 .کندیم

و درباره  کندی گرفته را مرور م ادیچگونه آنها را   نکهیگرفته و ا ادیآنچه 
 .کندی گفتگو م گرانیآن با د

خلاقیت و  
 نوآوری 

برقراری پیوند معنادار میان  
های مختلف،  امور و ایده
ها و خلق معانی و بسط ایده

 های جدیدایده

 دهد.را گسترش می یاثر هنر ایداستان، متن  ده،یا کی
های پیرامون، متناسب با   دهیپد نییتب ای ایعملکرد اش یدرباره چگونگ 
 ییها کند )حدسهایی مطرح میفرضیه ن،یشیو دانش پ  یتجارب شخص

 (زندیم
ها و توجه به جایگزین

منظرهای متفاوت، پیشنهاد  
های  حلها و راهپاسخ 

ابتکاری و عملی کردن  
 هاآن

استفاده کرده و به آنها  رمعمولیها و... به روش غها، شکل رنگ  ل،یاز وسا
 .کندینگاه م ی متفاوت هیاز زاو

و  ردیگیمعمول فاصله م یهادر انجام کارها و حل مسائل، از روش 
 .ردیگیرا به کار م رمعمولیو غ دیجد یهاراه

 

 ارتباط مسئولانه و مؤثر  ■

های( های اخلاقی و رفتاری )منش ها و ویژگی ها، نگرشاین شایستگی، پوشش دهنده طیف وسیعی از مهارت 

 و منافع فردی و  مورد نیاز برای برقراری و حفظ ارتباط مؤثر با دیگر اعضای جامعه در مسیر کسب مصالح

های شنیدن، گفتگو کردن، ترین مهارت اجتماعی است. نقطه آغاز این طیف، »سواد پایه زبانی« به معنای مهم 

ابتدایی از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است و    اول  خواندن و نوشتن است که به صورت ویژه، در دوره

ای های آموزشی و تربیتی است. در ادامه این طیف، مجموعه ترین نقاط تمرکز دروس و فعالیت یکی از اساسی 

بط با زندگی اجتماعی همانند مهرورزی با دیگران، راستگویی،  های مرتها و مهارت از اخلاق، آداب، نگرش 

پذیری نسبت به  احترام به قوانین و مقررات، حساسیت و دغدغه نسبت به مسائل پیرامون خود و مسئولیت 

ای، حقوق دیگران و محیط  مسائل فردی )همانند تکالیف و وظایف خود( و اجتماعی )همانند مسائل مدرسه 

ترین یابند. همچنین، کارِ گروهی و همکاری و مشارکت، یکی از مهم زیست( در این دوره تحصیلی اهمیت می
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طراحی  شایستگی در  تربیت،  آغازین  سنین  از  باید  و  است  ایرانی  جامعه  امروز  نیاز  مورد  اجتماعی  های 

 های تربیت و یادگیری )در سطح کلاس، مدرسه و خانه(، مورد توجه ویژه باشد.فرصت 
ای قرار دارد. با  رسانه -های مرتبط با »ارتباط مسئولانه و مؤثر«، سواد ارتباطی شایستگی  در سویه دیگر طیفِ

آموزان از دوره ابتدایی اول،  های مجازی(، لازم است که دانش ویژه رسانه ها )بهنظر به تحولات گسترده رسانه 

های ارتباطی و محصولات  های پایه درباره چگونگی استفاده صحیح از فناوریها و مهارتها، نگرش شناخت 

ای متناسب با سن خود را کسب نموده و نسبت به نحوه مراقبت از خود و دیگران در زیست مجازی،  رسانه 

 توانمند شوند.  
های رفتاری تحقق آنها  و همچنین، شاخص   ارتباط مسئولانه و مؤثرگرهای شایستگی  هایی از توصیف نمونه 

های رفتاری این شایستگی در  کنید )فهرست کامل شاخص ابتدایی را در این جدول مشاهده می  اول  در دوره

 ها خواهد آمد(:پیوست 
 نمونه شاخص رفتاری دوره ابتدایی اول  توصیفگر  شایستگی خرده  شایستگی 

ارتباط  
مسئولانه  

 و مؤثر 

برقراری و حفظ  
ارتباط )سواد  
 پایه زبانی( 

دریافت و تحلیل انواع  
و غیرکلامی  یپیام کلام

 منظور درک معنا  به 

  انیواژگان و جملات را با سرعت مناسب و با استفاده از لحن و ب
 . خواندیمناسب م

  انیرا بر اساس واژگان )ب تیشخص  ایفرد  کیاحساسات و عواطف 
 . زندی( حدس میرکلامیاشارات )حرکات غ ای( یزبان

  ارائهو  یدهسازمان
ها، احساسات و  خواسته 

صورت  خود به  یهادهیا
کننده،  واضح، قانع 

محترمانه و متناسب با  
 تیموقع

با استفاده از واژگان مناسب و جملات کامل و قابل فهم، مطالب مدنظر 
 . کندی م ان ی( بیشفاه ایخود را )به صورت مکتوب  یهاو خواسته 

ابراز و   ی( برایرکلامیاشارات )حرکات غ ای( یزبان انیاز واژگان )ب
 .کندیانتقال احساسات و عواطف خود استفاده م

اخلاق و آداب  
 ارتباطی 

و  یرخواهیخ ،یمهرورز
 ی ازخودگذشتگ

کمک به آنها )با  یبه خواسته ها و نیازهای اطرافیان توجه کرده و برا
 .کندیبدون درخواست آنها( اقدام م  یحت ایدرخواست و 

 .گذاردی به اشتراک م  گران یخود را با د یهاو داشته  لیوسا

صداقت در ارتباط با  
 گران ید

 اتیو اضافه کردن جزئ ییاز اغراق و بزرگنما دادها،یو رو عیوقا انیدر ب
 .کندیم یدور یرواقعیغ

  یدور گرانیدادن د بیاز تقلب و فر یگروه یهاتیو فعال هایدر باز
 .کندیم

و عفاف در   ایح تیرعا
  یزندگ یهاتمام عرصه

 گران یو انواع ارتباط با د

 . کندی م زیپره ادبانهی از به کار بردن کلمات و جملات ب
متناسب با ارزشها و   ،دهیمناسب و پوش یهالباس  دنینسبت به پوش
 .کندیاظهار علاقه م یرانیا-یفرهنگ اسلام

قاطعیت و جرئت ورزی  
های  در پذیرش خواسته 

های نا جا و رد خواسته به 
 دیگران یجابه 

نامطلوب مرتبط با سن   یهاتیموقع اینابجا  یهادرخواست نیترمهم
 .شناسدی خود را م

 مینادرست تسل یدر برابر فشار دوستان و همسالان نسبت به انجام کار
 .ماندیم بندیخود پا صیها و تشخنشده و به ارزش 

شناخته و آنها را به    یرا به خوب شودی که به او محول م ییهاتیمسئول
 . دهدی موقع و با دقت انجام م
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تعاون و کارِ  
 گروهی 

مشارکت مؤثر در  
تحقق اهداف  /شبرد یپ

 گروه 
 .کندیشده عمل م نییتع یهاو دستورالعمل  نیبه قوان

و با   گرانیآموختن از د
 گران ید

 .دهدی م حیتوض گرانید یبرا  اقیآنچه یاد گرفته است را با اشت
خانواده، معلم، ...( را درباره   ی اعضا ها،ی )همکلاس  گرانینظرات د

 خواهد یم شنهادیشده و از آنها درباره مسائلش پ ایمسائل مختلف جو

تعهد و  
پذیری  مسئولیت 
فردی و  
 اجتماعی 

حساسیت نسبت به  
مسائل جامعه و تحولات  

پیرامون خود و تعهد  
 نسبت به مصالح جامعه

خانواده خود توجه کرده و   یو احساسات دوستان و اعضا ازهایبه ن
 کندیم یو همدرد ینسبت به مسائل و مشکلات آنان احساس ناراحت
 و دوست دارد بتواند در حل آنها مشارکت کند.

خود )در خانه، مدرسه، محله،   طی مثبت در مح راتییتغ جادینسبت به ا
 ...( و بهبود آنها علاقمند است. 

قانون مداری در پرتو  
از حقوق و   یآگاه
 خود فیتکال

 .ردیگ یاز آنها اجازه م گرانید لیهنگام استفاده از وسا
  تیرا رعا یگروه یهاو برنامه  هاط یمح گریخانه، مدرسه و د نیقوان
 .کندیم

و  ستیزط یتکریم مح
مسئولانه از   یبرداربهره
 آن

در استفاده از منابع طبیعی در دسترس مانند آب، مواد غذایی، انرژی و  
 کاغذ صرفه جویی می کند.

مختلف مانند  تفکیک زباله، نریختن زباله در طبیعت، و   یهاوهیبه ش
استفاده از وسایل بازیافتی برای کاردستی ها از محیط زیست مراقبت  

 .کندیم

- سواد ارتباطی 
 ایرسانه

حقوق و   یحفظ و ارتقا
در   گران یخود و د تیامن
 مجازی  ستیز

 .کندی قبل از انتشار اطلاعات، از صحت آنها پرس و جو م

 یاز به اشتراک گذاشتن اطلاعات شخصی خود و خانواده در فضا
 . کندیاجتناب م یمجاز

استفاده صحیح از  
و   یارتباط یها یفناور

 یامحصولات رسانه 

ها و شده از دستگاه تیریمد زان یشده و به م تیریمد یهادر زمان
 کند ی استفاده م یارتباط یها یفناور

 یمناسب، استراحت ها ی بدن تی)مانند موقع یارگونوم هیملاحظات پا
 .کندیم تیمنظم و فضا و نور مناسب( را رعا

 

 ایرانی-هویت اسلامی ■

ایرانی کمک می این شایستگی به دانش  ها،  ترین ویژگیجانبه از کیستی خود و مهم کند که درکی همهآموزِ 

های ملّی، اجتماعی و خانوادگی خویش پیدا کرده و علاقه و حس تعلقّ خود نسبت به ایرانی باورها و ارزش

تر کند. برای این شایستگی، سه خرده شایستگی در نظر گرفته شده است  تر و عمیقو مسلمان بودنش را قوی 

 ابتدایی بدین قرارند:  اول های هر یک از آنها در دورهترین مضمونکه مهم 
آموزان  آموزان دوره ابتدایی اول مهم است، این است که این دانش معنویِ« دانش -چه در »هویت دینی آن   ■

بینی مورد نظر دین به پیش ببرند. توضیح  بتوانند فرآیندهای کشف معنا در زندگی خود را متناسب با جهان 

از حدود سن  آن  انسان  مشاهده   6-۵که:  دادن  ربط  با  یافتهسالگی،  و  داستان ها  همچنین  و  و های خود  ها 

های زندگی خود، کم کم به ساختن نظامی از روابط میان  ها و واقعیت اطلاعات دریافتی از دیگران به فعالیت 
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پردازد )مثلاً موفق شدن یا نشدن خودش در انجام یک کار را به عوامل های مختلف میها و واقعیت پدیده 

دهد؛ یا پیروزی  مختلفی همچون تلاش خود، دعای خود یا مادر، کمک خدا، کمک دیگران و ... اِسناد می 

بی تعداد  یا  زیاد  قدرت  یا  عمل  یا سرعت  دلیل شجاعت  به  را  یک جنگ  در  مشخص  آنها  گروهی  شمار 

شود،  ها که به تدریج شکل گرفته و در جان و روانش تثبیت می داند(. این درک از نظام روابط میان پدیده می

کند. اگر در این نظام  نوع نگاه او به زندگی و جهان را شکل داده و چارچوب رفتارهای او را نیز مشخص می

توانیم  ه مناسب خود را )متناسب با سن فرد( داشته باشند، میهای صحیح دینی نیز جایگاروابط، باورها و ارزش

بگوییم که فرد، معنای زندگی خود را متناسب با نظام معنایی دین )یعنی تصویر دین از چیستی موجودات و  

های مختلف و روابط میان آنها( شکل داده و خواهد توانست یک زندگی دینی شایسته داشته باشد.  پدیده 

این توضیح مقدماتی، آنچه در دوره به  با توجه  این است که دین و آموزه  اول  حال  ها،  ابتدایی مهم است 

ای در فرآیندهای مرتبط با ساختن اندازههای اصیل دینی، حضور درست و بهها، رویدادها و شخصیت ارزش

خت معنای زندگی  آموزان این دوره داشته باشند. حضور مناسب معانی دینی در سادانش   نظام روابط معناییِ

 کودک، دو بازتاب مهم نیز خواهد داشت:  
ترین آنها در این دوره، احساس  ای از احساسات درونی نسبت به خداست که مهم ( بروز مجموعه ۱)

 هایش است؛ محبت خدا نسبت به او و همچنین متقابلاً حس دوست داشتن خدا و تشکر از او به خاطر نعمت 
 ها و رعایت آداب مورد توصیه دین. ( علاقه نسبت به انجام برخی اعمال، رفتارها، فعالیت ۲)

انقلابی«، دو محور کلی در این دوره مورد توجه ویژه است: نخست، تقویت زبان  -ملی-در »هویت محلی  ■

فارسی و ارزش قائل شدن برای آن )که متناسب با مأموریت این دوره نسبت به سواد پایه خواندن و نوشتن  

های ها، آثار، آداب و رسوم و ارزشترین نمادها، شخصیت شود( و دوم، آشنایی با تعدادی از مهم برجسته می

سنی   اقتضائات  و  با شرایط  متناسب  آنها  به  تعلق  احساس  و  مثبت  ایجاد/تقویت علاقمندی، حس  و  ملیّ 

 آموز. دانش 
دانش   اول  جنسیتی« در دوره-»هویت خانوادگی  ■ آشنا کردن  بر  به وظایف و ابتدایی، تمرکز  نسبت  آموز 

 های پایه و اولیه خود در خانواده و توانمند کردن او برای ایفای آنهاست.     نقش 
های رفتاری تحقق آنها در ایرانی و همچنین، شاخص -گرهای شایستگی هویت اسلامیهایی از توصیفنمونه 

ابتدایی اول را در این جدول مشاهده می  های رفتاری این شایستگی در  کنید )فهرست کامل شاخص دوره 

 ها خواهد آمد(:پیوست 
 شاخص رفتاری دوره ابتدایی اول توصیفگر  شایستگی خرده  شایستگی 

هویت  
- اسلامی
 ایرانی 

- هویت دینی 
 معنوی 

 یکشف هدف و معنا
نظام   هیخود بر پا یزندگ
)و درک   نید ییمعنا

حضور خدا در همه  
 (یزندگ یهاعرصه

شرکت    اقیمتناسب با سن خود با اشت ینید یهادر مراسم و برنامه 
 .کندیمرتبط با آنها صحبت م یهاکرده و درباره ارزش

خود با  یو معنو ینید یهادرباره باورها، افکار و تصورات و تجربه
ها و خلاقانه درباره آن  کندیبزرگترها صحبت م گریمعلم و د ن،یوالد
 .کشدی م ینقاش
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از احساسات   یبرخوردار
 ینید

  ،ی اش )سلامتخود و خانواده یخدا در زندگ یهای ها و خوبنعمت
و خانواده، دوستان،   نیوالد ت،یو انواع فعال یشاد ،یباز  ییتوانا

...( را   عت،یطب یهاییبایز ها،ی دنیو پوش های دنیو آشام هایخوردن
  ی نقاش ای ینوشتار ،یخود را به صورت گفتار یبرشمرده و شکرگزار

 .کندی ابراز م
از خدا در نظر    یشکرگزار یرا برا یدر برنامه روزانه خود زمان خاص

 گیرد.می

 ینید یالتزام به معنا
در رفتار و   یزندگ
 خود  یها یریگمیتصم

و ... به عنوان   گرانیکمک به د ه،یریخ ،یاجتماع یها تیدر فعال
 .کندیمشارکت م  ینید یهاه یاز توص یبخش

علاقمند بوده و متناسب با   ینینسبت به عمل به احکام و آداب د
 .دهدی سن خود، آنها را انجام م

- هویت محلی
 انقلابی -ملی

حفظ و پاسداشت زبان و  
 فارسی  فرهنگ

استفاده کرده و از   یخود از واژگان فارس یهادر گفتگوها و نوشته 
 .کندی م زیپره گانهیواژگان ب  یریکارگبه 

و گفتگو   یساده و کودکانه فارس ینسبت به خواندن و حفظ شعرها
از آنها را از بر   یکردن درباره مضمون آنها علاقمند است و بعض

 . خواندیم

حفظ و پاسداشت نمادها، 
ها و میراث  شخصیت

 ملموس و ناملموس ملی

  ران، یمناسب همانند صبحگاه مدرسه، به پرچم ا یهاتیدر موقع
 .گذاردیاحترام م یمل ینمادها  گریو د یسرود مل

را نام برده و به   رانیا یسنت یو هنرها یدست عیاز صنا یتعداد
 .دهدیآنها علاقه نشان م یریادگی

قدرشناسی  و  احترام
  آگاهانه و سازنده نسبت به 

-مؤلفه تنوع اقوام ایرانی و
 محلّی و قومیهای هویت 

 خود

با   یفرهنگ-یبوم یهاتفاوت ،یگروه یها تیها و فعالدر بحث 
خود را محترم شمرده و با آنها دوستانه و بدون   یهایگروههم
 .کندی برخورد م ضیتبع

  ایقوم  یتیو هو یفرهنگ یاز آداب و رسوم و نمادها یدرباره برخ
 . کندی و ...( صحبت م هایباز  ،یبوم خود )مانند زبان، لباس محل

جانبه  تعهد به استقلال همه 
  ، یاسیکشور )استقلال س

- یفرهنگ ،یاقتصاد
 (یتیو امن یاجتماع

علاقه نشان   یداخل دیتول ینسبت به مصرف محصولات و کالاها 
 . کندیم یادآوری ز ین گرانی مسئله را به د نیا تیو اهم دهدیم

  ،ینید ادی)نوروز، اع یبوم یفرهنگ یهاها و مناسبتنسبت به جشن 
از   دیآنها علاقمند بوده و از تقل دهی...( و آداب و رسوم پسند لدا،ی

 . کندی م یدور گانهیب یهاآداب و رسوم و مراسم و مناسبت 

هویت  
- خانوادگی 
 جنسیتی 

خود در  یهانقش   رشیپذ
خانواده و تعهد نسبت به  

 آن میحر

کمک به   ،یشخص لیوسا یآور مانند جمع یاساده یهاتیمسئول
  لی(، و مراقبت از وسازیسفره/م  دنیخانه )مثلاً چ یدر کارها  نیوالد

 دهدی خود را انجام م
 نیخود را نسبت به والد یبا استفاده از جملات ساده، محبت و قدردان

 .کندی م انیخانواده ب یاعضا ریو سا

جنسی  یهاتفاوت رشیپذ
و جنسیتی زن و مرد بر  

  یاسلام اریاساس نظام مع
 هاو اقدام بر اساس آن 

متنوع زنان و مردان در خانواده و جامعه )مانند   یهانقش  یدرباره
 .کندی گفتگو م گرانیمادر، پدر، معلم، پزشک، دانشمند، هنرمند( با د

/   هاتیفعال ،یگروه یو کارها یروزمره، مانند باز یها تیدر فعال
 یعیطب یهای ژگیکه با و کندیانتخاب م /دهدی را انجام م ییهانقش 

 او سازگار باشد.  تیجنس یِو فرهنگ
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 سازی خویشتن ■

های مورد نیاز برای شناخت و مدیریت ها و مهارت ها، توانمندی ای از آگاهیاین شایستگی شامل مجموعه 

رفتاری، -روانی، اخلاقی-بدنی، روحی-های مختلف جسمیمناسب خود و امورات شخصی خود )در زمینه

اقتصادی( است. دوره ابتدایی اول، فرصتی طلایی برای کسب حد قابل قبولی از توانمندی -تحصیلی و مالی

های مهمی همچون خودآگاهی نسبت به احساسات و عواطف پایه و چگونگی  ها و مهارتدر خرده شایستگی

ریزی و انجام امور شخصی، انضباط و مدیریت زمان در ابراز مناسب آنها، خودباوری و اعتماد به نفس، برنامه 

اقتصادی است. کسب  - و آداب اولیه سواد مالیها  های پایه مدیریت هیجانات و مهارت سطح پایه، مهارت 

کند که فرآیند تحصیل خود  آموز کمک می ها در این دوره، نه تنها به دانش ها و مهارت سطح پایه این توانمندی 

آموز برای یک زندگی  تر از آن، نقش اساسی در آماده شدن دانش را با موفقیت بیشتری طی کند، بلکه مهم 

ریزی برای  رفتاری و ...( دارد. از این رو، برنامه -شخصی شایسته )در ابعاد مختلف جسمانی، روانی، اخلاقی

ها و فرآیندهای  های متنوع، جذاب و خلاقانه در دل فعالیت بینی فرصت تحقق این شایستگی از طریق پیش

زمینه  درس(،  کلاس  فقط  نه  )و  مدرسه  آموزشی  و  تربیتی  در مختلف  ممارست  و  تمرین  برای  سازی 

های مدرسه و همه  آموزان، باید از اولویت سپاری به دانش سازی شده و مسئولیت های واقعی و شبیه عیت موق

 عوامل آن باشد.    

های رفتاری تحقق آنها در دوره  سازی و همچنین، شاخص گرهای شایستگی خویشتن هایی از توصیف نمونه 

ها  های رفتاری این شایستگی در پیوست کنید )فهرست کامل شاخص ابتدایی اول را در این جدول مشاهده می 

 خواهد آمد(:
 شاخص رفتاری دوره ابتدایی اول توصیفگر  شایستگی خرده  شایستگی 

خویشتن 
ی 
ساز

 

خودآگاهی و  
 خودباوری 

  احساسات، افکار، از یآگاه
 خود  یو رفتارها هازه یانگ

احساسات و عواطف پایه خوشایند و ناخوشایند خود )ترس، خشم،  
داده و به زبان   صیشرم، شادی، نفرت، غم، تعجب و ...( را تشخ

 آورد.می
  یتمیز و آنها را در قالب نقاش   گریکدی خود را از  یافکار مثبت و منف

 .کندی صحبت کردن ابراز م ای
های ذاتی و  اطمینان به توانایی

ها، اکتسابی خویش با درک قوت
  هاها و ظرفیتضعف

ی( خود و ابراز عملی  ها)استعداد 
 های خود ها و قوتتوانایی

به جای مقایسه خود با دیگران، بر پیشرفت عملکرد فردی خود 
 کند.تمرکز می

 .بخشدی بهبود م گرانینقاط ضعف خود را با کمک گرفتن از د

احترام و ارزش قائل شدن  
/  نفسعزت برای خود )

 خواهی کرامت نفس( و تعالی 

با جملات مثبت به خود بازخورد   فیهنگام انجام کارها/ تکال
 .دهدیم

 تیخود احساس رضا یها ت یکارها و موفق ت،یاز ظاهر، شخص
 .کندیم



 

17 
 

ریزی و  برنامه
 گیری تصمیم 

طراحی برنامه، اجرا و  
 پایش مستمر آن 

)ناظر به   ی هفتگ ایروزانه  یافتن یخود اهداف کوچک و دست  یبرا
قرار با دوستان و ...( مشخص کرده  ت،یو فعال یمدرسه، باز فیتکال

 .دهدیکه مشخص کرده، انجام م یو آنها را در وقت
 میتر تقسساده یهاآن را به مراحل و گام ت،یفعال کیانجام  یبرا

 .کند ی م یآنها را عمل ب یکرده و به ترت
پایبندی به نظم و انضباط  

 و مدیریت زمان
 .دهدیخود قرار م یها را سر جاآن  ل،یپس از استفاده از وسا

 . کندیاز شب قبل وسایل مورد نیاز هر روز خود را آماده م

 خودیادگیری 

کارگیری راهبردهایی به 
 برای بهبود یادگیری خود

از مطالب را بهتر درک کرده است  که کدام بخش  دهدیم صیتشخ
 و کدام بخش را متوجه نشده است. 

 . کندی م ریبهتر، حواس پنجگانه خود را درگ یریادگی یبرا

 شوق مطالعه
 او کتاب بخوانند.   یکه برا خواهدیخود م نیاز والد

گوش دادن به داستان است، به مدت   ایمشغول خواندن  یوقت
 .شودی و حواسش پرت نم کندی تمرکز م یطولان

بانی و  خویشتن 
 داری خویشتن 

  یازهایمتعادل ن نیتأم
خود  یبدن-یستیز

خواب /  /هی)تحرک/ تغذ
 بهداشت( 

  صیسالم را تشخ ییغذا یهانه یمختلف، گز یغذاها انیاز م
 .دهدیم

  یبا مسواک زدن، استفاده مرتب از نخ دندان، مصرف مواد حاو
 یهاچسبند از دندان  یکه به دندان م نیریاز مواد ش زیو پره می کلس

 کند. یخود مراقبت م

 لیاحساسات و تعد تیریمد
 و غرایز طبیعی خود  الیام

  یمناسب )همانند گفتگو کردن، نقاش یهااحساسات خود را به روش 
)همانند   یو ناگهان یاتکانه  یهاو ...( ابراز کرده و از واکنش  دنیکش

 .کندیم  ی( دورهیگر اد،یداد و فر ،یپرخاشگر
آرام کردن  یساده برا یها / راهبردهااز روش  جانات،یدر هنگام ه

زا، شمردن تا ده، ...(  تنش  تی دور شدن از موقع ق، یخود )تنفس عم
 .کندیاستفاده م

 تدبیر معیشت 

 نهیدرآمد و هز تیریمد

از پول   یکند، بخش هیته  ندهیدر آ خواهدی که م یزیچ دیخر یبرا
 .کندی انداز مخود را پس  یبیجتو

آنها،   تیفیو با در نظر گرفتن ک کندیکالاها توجه م یهامت یبه ق
 دارند.  یترمناسب مت یکه ق کندی را انتخاب م ییکالاها 

اخلاق، آداب و   تیرعا
بر   دی)با تأک شتیاحکام مع

 فرهنگ کار و تلاش( 

و مؤثر و تلاشگر در جامعه )معلمان،  دیاز افراد و مشاغل مف
و   عیفروشندگان، کشاورزان، رانندگان، کارگران، صاحبان صنا

 .کندی م یخدمات و ...( قدردان
و نسبت به آن   ییاسراف را شناسا قیخود، مصاد رامونیپ طیدر مح

 کند.ی اعتراض م

 

 آموزانهای پایه در دانشریزی برای تحقق شایستگی( برنامه۴-۲

های تربیت و یادگیری در مدرسه،  های پایه و عمومی شایسته است از تمام فرصت برای کسب شایستگی

    :استفاده کرد ایِ خارج کلاسهای مدرسه ها و فعالیت برنامه و  های کلاس درسموقعیت اعم از 
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برای  برنامه   ■ شایستگی ریزی  درس کسب  کلاس  موقعیت  در  پایه  عناوین  های  تفصیلی  »راهنمای  در   ،

بسته  آنها، در  پیرو  دامنه  دروس« و  است.  انجام شده  این عناوین،  برای  تولید شده  یادگیریِ  تربیت و  های 

ها( و همچنین، انتظارات عملکردی آنها، تنها به اهداف ها و نگرش محتوایی این دروس )شامل مفاهیم، مهارت 

اند، بلکه به صورت متوازن، با  های علمی نپرداخته آموزشیِ مرتبط با موضوعات و رشته -و محتواهای دانشی

اند. لذا، ضروری است که معلّم نیز با در نظر داشتن این ملاحظه مهم، در های پایه نیز تلفیق شده شایستگی

 های پایه و عمومی، اهتمام ویژه داشته باشد.های کلاسی نیز نسبت به پرورش شایستگیفعالیت 

آموز و تجارب  ، به دلیل تنوع آنها و ارتباط نزدیکی که با زندگی دانش ایهای مدرسه ها و فعالیت برنامه   ■

های پایه دارند. به همین خاطر، یکی از الزامات طراحی  واقعی او دارند، ظرفیت زیادی برای کسب شایستگی

ها کمک کند. عوامل مدرسه  بینی شده به تحقق این شایستگی ای این است که فعالیت پیشهای مدرسه فعالیت 

هایی را برای  آموزان، فرصت گرهای دارای اولویت در دوره/پایه در دانش و معلمان باید برای تحقق توصیف 

های رفتاریِ مشخص شده از شاخص  یک یا چند شاخص آموزان طراحی کنند که با انجام آنها، حداقل دانش 

 مشاهده باشد.  قابل آموز برای آن توصیفگر، در دانش 

 تربیتی دوره و چگونگی توزیع زمان بین آنها - آموزشی هایو فعالیت هاچارچوب برنامه( ۵

و زمان هر  بوده هاکلیه پایه  هفته در ساعت در ۲۵ساعات کار هفتگی دوره ابتدایی به طور کلی، 

  ۳۲تا  ۳0زمان واقعی سالانه در مدارس، در حدود  ۵است. دقیقه  4۵های اول، دوم و سوم جلسه در پایه 

ساعت، به »عناوین درسی« اختصاص  6۲۵یعنی  هفته  ۲۵شود. از این زمان، معادل زمان بینی میهفته پیش 

  اختصاص دارد. «ایهای مدرسه فعالیت ها و »برنامه و زمان باقیمانده به داده شده است 

مجموعه اي از  فعاليت هاي تربيت و  يادگيري طراحي شده ناظر به يك يا  »عنوان درس«، به معنای  

هاي پايه و عمومي است كه معمولا در ساعت كلاسي ساماندهي  چند حوزه تربيت و يادگيري و همچنين شايستگي 

هاي تربيت و يادگيري طراحي شده  مجموعه اي از فعاليتاي« نيز عبارت است از  هر »فعاليت مدرسه   مي شود.

به يك عنوان درس،  هاي  پيمانه   هويت دوره و يا اهداف دوره كه در قالب  هاي پايه و عمومي، شايستگي  ناظر 

هاي  فعاليتمهارتي و آموزشي و يا رويدادهاي مدرسه اي و خارج مدرسه اي ساماندهي مي شود.  ( هايپودمان)

هاي ستادي وزارت آموزش و  ها و ديگر بخشها و انتظارات ارائه شده توسط معاونتبرنامه  اي، متناسب بامدرسه 

)شامل: هویت هاي مرجع دوره  بيني شده براي آنها و در راستاي تحقق چارچوب پرورش و استانداردهاي پيش 

، توسط مدرسه انتخاب يا طراحي و  های پایه و عمومی و عناوین دروس دوره( دوره، اهداف دوره، شایستگی

 
 47صفحه ،برنامه درسی ملی ۵
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ای )فارغ از تجویزی، انتخابی یا اختیاری بودن آنها( بخشی از برنامه درسی مدرسه ۀ آنها  همشوند و  اجرا مي 

 خواهند بود.

 ذیل قابل مشاهده است: و نمودار نمای کلی توزیع زمان در دوره اول ابتدایی در جدول

 جمع  پایه سوم  پایه دوم  پایه اول  عنوان دامنه  نوع فعالیت ردیف 

1.  

های فعالیت

عناوین 

 دروس

كودک در تعامل  

با هستي )خدا،  

خود، خلق و  

 خلقت( 

 2۰۰ ۷۵ ۷۵ ۵۰ آموزش قرآن

 1۰۰ ۵۰ ۵۰ - تربیت دینی   .2

 2۵۰ 1۰۰ ۷۵ ۷۵ جهان پیرامون  .3

 2۰۰ ۷۵ ۷۵ ۵۰ هنر و خلاقیت   .4

 1۵۰ ۵۰ ۵۰ ۵۰ تربیت بدنی   .5

 ۶۰۰ 1۷۵ 1۷۵ 2۵۰ فارسی سواد پایه زبانی   .6

 3۵۰ 1۰۰ 12۵ 12۵ ریاضی  سواد پایه حساب  .7

 

8.  

برنامه ها و  

های فعالیت

 ایمدرسه
  زمان ها-

پیشنهادی و 
قابل جابجایی  
بین پودمان 

 هاست. 

 ۵۰ 1۵ 1۵  2۰ تربیتی –های )پودمان های( مهارتی پیمانه

 4۰ 1۵ 1۵ 1۰ تربیتی   –های )پودمان های(رویدادی پیمانه  .9

 2۰ ۵ ۵ 1۰ سلامت  –های )پودمان های(رویدادی پیمانه  .10

 ۵۵ 2۰ 2۰ 1۵ ورزشی  -های )پودمان های( رویدادی  پیمانه  .11

 2۰ ۵ ۵ 1۰ های )پودمان های( خانه و مدرسه  پیمانه  .12

13.  

های )پودمان های( کیفیت بخشی / مهارت پیمانه

 های تکمیلی آموزشی   
  – راهبران آموزشی  -)معاونت آموزش ابتدایی

 مدیران مدارس(  

۵۰ 2۵ 2۵ 1۰۰ 

 4۰ 1۵ 1۵ 1۰ های انتخابی( آموزی )فعالیتهای دانشباشگاه   .14

های )پودمان های( اقتضائات محلی / پیمانه  .15

 (۵-۵ای )راهکار ای / مدرسه منطقه
2۵ 2۵ 2۵ ۷۵ 

 - - - - های روزانه ثابت فعالیت  .16

 
 های مدرسه ای مجموع ساعات فعالیت

الی   1۵۰

3۰۰ 
12۵  

 3۰۰الی
12۵  

 3۰۰الی
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 بندی آنها دوره و زمان  های کلاسی )عناوین دروس(ها و فعالیتبرنامه( ۵-۱

بینی شده است. این عناوین و منطق عنوان درسی در سه دامنه درسی پیش  7در دوره اول ابتدایی، مجموعاً 

 اند: بندی آنها در جدول زیر ارائه شده طبقه 

 
 از سند تحول بنیادین آموزش و پرورش  ۵-۵. راهکار  6

ــه 
ــنـ

امـ
د

س
رو

د
 

وان عــنـ ـ

 درس
 های مرتبطحوزه

 شیوه ارائه 
 درس  عنوان  از جزئی توصیف

 اجرا   چگونگی  اجزای بسته  

نی 
زبا

ه 
پای

اد 
سو

 

سی 
فار

 

ادبایااات    - و  زبااان 

 فارسی

حکمات و معاارف   -

 اسلامی 

انسااااانی و    - علوم 

 اجتماعی   مطالعات

های  و مهارت  آداب  -

 زندگی

 فرهنگ و هنر -

 آموزکتاب دانش

 آموزکتاب کار دانش

 کتاب راهنمای معلم

والادین  راهنماای  کتااب 

 رسانه های پشتیبان

 اجرای کلاس درس

از  خااار   فاعااالایاات 

 کلاس

کتاابخااناه فعاالیات در  

های مدرسه، کتابخانه

کااانااون  عاامااوماای، 

فااکااری  پاارورش 

کودکاان و نوجواناان  

 و ...

درسااای،  ایان     ماحاوریاات  بااا  عاناوان 

  هاای مهاارت  بر  تاأکیاد  باا  و  آموزیزباان

  ارائاه  نوشاااتن  و  خوانادن  ساااواد  پاایاه

حکمات و   باا  مرتبط  مبااحاث  شاااود،می

مطاالعات اجتماعی و   معاارف اسااالامی،

 بافت صاورت  آداب و مهارت زندگی به

 خاادماات  در  ماحاتاوا  ماؤثار  زمایانااه  و

 .بود خواهند آموزیزبان

 اول  پاایاه  در زبااناه  دو  منااطق  در: نکتاه-

  بااه  مرتباط  آموزش  زمااان  از  ابتاادایی

زمینااه  ۶  ۵-۵  راهکااار  سااااازی برای 

اساااتفااده   دوزبااناه  خاا   هاایآموزش

 خواهد شد

ب 
سا

 ح
ایه

د پ
سوا

 

ضی 
ریا

 
 ریاضیات -

 کار و فناوری -

 آموزکتاب دانش

 آموزکتاب کار دانش

 کتاب راهنمای معلم

والادین  راهنماای  کتااب 

 رسانه های پشتیبان

 اجرای کلاس درس

هاای خاار  از فعاالیات

 کلاس

 آموزش محوریت  با  عنوان درساای، این

  حسااااب ارائه  پایه  ساااواد و  ریاضااای

  به  و تفکر  فنااوری  مبااحاث شاااود، ومی

و در هم تنیاده   ایزمیناه  مبااحاث  عنوان

 .شد خواهد ارائه واحد این )تلفیقی( در

ک 
ود

ک
 

با 
ل 

عام
ر ت

د
ی  

ست
ه

ود،
)خ

دا،
خ

ت( 
خلق

ق، 
خل

 

آن
قر
ش 

وز
آم

 

 قرآن و عربی •
و  • حااکااماات 

 معارف اسلامی
و  • آداب 

هااای  مااهااارت
 زندگی

 آموزکتاب دانش

 آموزکتاب کار دانش

 کتاب راهنمای معلم

والادین  راهنماای  کتااب 

 رسانه های پشتیبان

 اجرای کلاس درس

از  خااار   فاعااالایاات 

 کلاس

فعالیت در مساااجد و 

 مراکز مذهبی

انس با   محوریت با  عنوان درساای، این

قرآن و تعلیم و تربیات دینی شاااکال 

 خواهد گرفت. 
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اند  عبارت ( عناوین دروسهای کلاسی )جدول ها و فعالیت برنامه  بندینکات قابل توجه در زمان ترین مهم 

 از:

 زمان تجميعي پيش بيني شده براي عناوين دروس در جدول بايد در برنامه ساليانه رعايت شود.  .1

با توجه به اقتضبااا  ررهنگي  میيیي   برنامه هاي هفتگي/ سباليانه تنظيم  مدارس مي توانند نسبتت به    .2

 اقدام نمايند.امكانا  خود نيروي انساني و 

ــه 
ــنـ

امـ
د

س
رو

د
 

وان عــنـ ـ

 درس
 های مرتبطحوزه

 شیوه ارائه 
 درس  عنوان  از جزئی توصیف

 اجرا   چگونگی  اجزای بسته  

ی  
دین
ت 

ربی
ت

 

و  • حااکااماات 
 معارف اسلامی

 قرآن و عربی •
و  • آداب 

هااای  مااهااارت
 زندگی

 آموزکتاب دانش

 آموزکتاب کار دانش

 کتاب راهنمای معلم

والادین  راهنماای  کتااب 

 رسانه های پشتیبان

 اجرای کلاس درس

از  خااار   فاعااالایاات 

 کلاس

فعالیت در مساااجد و 

 مراکز مذهبی

تعلیم و  محوریت با  عنوان درساای، این

تربیت دینی و ایجاد انس با ارزش ها و 

معاارف و اولیاا   الهی شاااکال خواهاد 

 گرفت. 

ون
رام

 پی
ان
جه

 

 علوم تجربی -
 مطالعات اجتماعی -

سالامت و   تربیت  -
 بدنی

های  آداب و مهارت  -
 زندگی

ادبایااات   - و  زبااان 
 فارسی

اجزای بسااته آموزشاای بر  
 اساس موقعیت محوری:

 آموزکتاب دانش

 آموزکتاب کار دانش

 کتاب راهنمای معلم

والاادیان   راهانامااای  کاتاااب 

 رسانه های پشتیبان

 اجرای کلاس درس

فعاالیات کاارگااهی و 

 خار  از کلاس

فعاالیات در طبیعات و 

 اجتماع

زمیناه شااانااخات،    عنوان درسااای،  این
ارتبااط باا محیط اطراف و تغییر آن را 

کند، و امکان  آموز فراهم میبرای دانش
زمایاناا    آماوزش در  را  تاجاربای  عالاوم 

اجتماعی بر اسااس کاوشاگری و تفکر  
بهاداشاااات،  فراهم می آموزش  کناد.. 

هاای زباانی و آداب و سااالامات، مهاارت
هاای زنادگی باه صاااورت در هم مهاارت

ارائااه   درسااای  عاناوان  ایان  در  تانایااده 
 شود.می

ت  
لاقی

 خ
ر و

هن
 

 فرهنگ و هنر  •
و  • ساااالاماات 

 تربیت بدنی
 کار و فناوری   •
و  • آداب 

هااای  مااهااارت
 زندگی

 آموزکاربرگ کار دانش

 کتاب راهنمای معلم

 کتاب راهنمای والدین

 رسانه های پشتیبان

 اجرای کلاس درس

فعاالیات کاارگااهی و 

 خار  از کلاس

کااانون   در  فعااالیاات 
فااکااری  پاارورش 
کودکاان و نوجواناان،  
فارهاناگای  ماراکاز 

 هنری و ...

 هایشاایساتگی در این عنوان درسای،
ورزی و هنری ارائه  های دسااتمهارت

زمینه   محتوا،  ارائه قالب خواهد شد. این
هاای کاار و فنااوری و هاارتمآموزش  
هاای زنادگی و هنر را در قاالاب مهاارت
های متناسااب برای دانش آموزان بازی

 فراهم می کند. 

ی 
بدن
ت 

ربی
ت

 

ساالامت و تربیت  -
 بدنی 

های  آداب و مهارت  -
 زندگی

 آموزکاربرگ کار دانش

 کتاب راهنمای معلم

والادین  راهنماای  کتااب 

 رسانه های پشتیبان

حیاااط،  در  فعااالیاات 

ساااالن مادرساااه یاا 

 های ورزشیسالن

 

های پرورش فرصات  عنوان درسای، این
های اصاالی جساامانی و تربیت  مهارت

 کند.  بدنی را فراهم می
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بيني شبده اسبت. در دروس  بندي عناوين دروس  زمان به دو نوع هفتگي و تجميعي پيشدر جدول زمان .3

داراي زمان تجميعي  اين اختيار به استان  منیقه يا مدرسه داده شده است که بتوانند متناسب با شرايط 

خود  زمان اختصبا  يارته به نن عنوان را مديريت کنند و لووما  دد مخبیصبي از زمان را در هر هفته به 

 نن اختصا  ندهند. 

هفته   ۲۵های کلاسـی )عناوین دروس( معادل  ها و فعالیت مجموع زمان در نظر گرفته شـده برای برنامه .4

 ساعت( است. 6۲۵الی 600از زمان در اختیار در هر سال تحصیلی )

ودارائه آموزش  .5 ی هفتگی رعایت شـ ورت ویژه در برنامه درسـ یات باید به صـ ی و ریاضـ و تا   زبان فارسـ

 .پایان سال تحصیلی مستمر باشند

ای  )هر یک به میزان حداقل  اختصــاص حداقل یک جلســه برنامه هفتگی و دو برنامه فعالیت مدرســه .6

 . های اختصاصی آموزش قرآن و تربیت بدنی در هفته ضرورت داردیک ربع( به مهارت

یلی برنامه .7 ی« )که در و فعالیت  چارچوب تفصـ یلی عنوان درسـ ی، در »راهنمای تفصـ های هر عنوان درسـ

بخش دوم همین راهنمای عمل خواهد آمد( ارائه شـــده اســـت. در این چارچوب تفصـــیلی، اهداف، 

ادگیری ت و یـ ارتعنوان درس  الگوی کلی تربیـ اهیم، مهـ ل مفـ ــامـ ه محتوا )شـ ا و نگرش، دامنـ ا( و  هـ هـ

 انتظارات عملکردی )به تفکیک سه سطح عملکردی مورد انتظار( آمده است.

های پایه و عمومی عناوین درســی و محتوای آنها در چارچوب هویت دوره و در تلفیق با شــایســتگی .8

اند و لذا، به هیچ وجه منحصـر به ابعاد آموزشـی و شـناختی نیسـتند. از این رو، بخشـی از  تنظیم شـده

های تربیتی متنوع برای بســط و امتداد انتظارات  ای، از جنس فرصــت های مدرســهها و فعالیت برنامه

 عملکردی همین عناوین درسی هستند.

 ایهای مدرسهها و فعالیتبرنامه( ۵-۲

مدرسه فعالیت  حداقل    یزماندر  ای،  های  )  4معادل  آموزشی  قالب   ۱00هفته  در  و  سال(  طول  در  ساعت 

میپیمانه  اجرا  و  انتظارات مشخص شده، می شوند.  ای طراحی  و  اهداف  رعایت  به  تواند مدرسه، مشروط 

اقتضائات خاص خود، فعالیت  امکانات و  با  تلفیق های مختلف مدرسه متناسب  با یکدیگر ترکیب و  ای را 

 دسته زیر است: 4ای شامل های مدرسه فعالیت نماید. 

مرجع دوره    هايمهارتي و نموزشي و يا رويدادهاي مخیصي که متتني بر چارچوب هاي  پيمانه (  ۱ •

اهداف   دوره،  هویت  شایستگی)شامل:  دوره( دوره،  دروس  عناوین  و  عمومی  و  پایه  توسط   های 

سلامت و تربيت بدني و انجمن اولياء و مربيان پيش بيني و     تربيتي و    ررهنگييهاي نموزش معاونت

ها مي  عملياتي مي شود. اين برنامه    ريوي نموزشيو با تاييد سازمان پژوهش و برنامه   شده  پيخنهاد
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و  طرادي  توسط مدرسه    هاي ناظر به ننهارعاليت  تواند تجويوي  نيمه تجويوي و غيرتجويوي باشد و

 ها از اين قتيل هستند:  رعاليت  هاي اينقالبترين  اجرا خواهد شد. مهم

o ها و رويدادهاي پرورشي  ررهنگي  ورزشي  علمي و ... جخنواره 

o هامراسم و مناستت 

o  بازديدها و اردوها 

o برون رعاليت مدرسه مدرسههاي  بعد   / کانون اي  در  رعاليت  )شامل  دارالقرنن   اي  ها  

 پژوهخسراها و ...( 

o  دانش پروژه روندهاي  و  مدرسه ها  درون  مسئوليت نموزي  )شامل  و  پذيرياي  ررنيندها  ها  

 اي  تربيتي  بهداشتي و ...( هاي مخاوره پروتكل 

o نموزي هاي دانش ها و تخكل انجمن 

بنا به    سند تیول بنيادين نموزش و پرورش   5بب5با عنايت به راهكار  هاي اقتضااا  بومي:  پيمانه (  ۲ •

پاسیگويي منیقه   ضرور   و  میلي  اقتضااا   و  نيازها  مدرسه  اي  به  زمان  از  منظور    بیخي  به 

 است.  قرار گررته در اختيار مدارس  مناطق و ادارا  کل  ريوي درسي براي نيازهاي ويژه بومي برنامه 

مدارس موظفند در ابتداي هر  نموزي(:  هاي دانشها/گروه نموزان )باشگاههاي انتیابي دانش ( رعاليت ۳ •

نموزي را در موضوعا  میتلف هنري   هاي دانشها/گروه سال تیصيلي  مجموعه متنوعي از باشگاه

دانش  رعاليت  براي   ... و  اجتماعي  و  ررهنگي  ادبي   علمي   مهارتي   سال  ورزشي   طول  در  نموزان 

برنامه  به دانش تیصيلي  و  ارااه کنند. هر دانش ريوي کرده  اين  نموزان  از  بايد در دداقل يكي  نموز 

هاي مرتتط تا پايان سال  گواهي مربوط به نن  نام نموده و ضمن پيگيري رعاليت ها ثتت ها/گروهباشگاه

 وز ثتت خواهد شد.نمها در کارنماي دانش را کسب نمايد. ارزشيابي داصل از اين رعاليت 

گاه   مدرسه/صتح  کار مرتتط به زمان نغاز    يهات يرعال  : اين دسته شاملثابت روزانه  يهاتيرعال (  ۴ •

تفر ...  ح  يزنگ  و  و   نماز جماعت  معاونت    شده  پرورشي   معاونت  در چارچوب مخیص شده توسط 

)چارچوب    شودمي   هاي مسئول  طرادي و اجراديگر مجموعه تربيت بدني  معاونت نموزش ابتدايي و  

 مذکور در بیش سوم اين راهنما ارااه خواهد شد(. 

 یادگیری دوره-راهبردهای یاددهی( ۶

ها و اقدامات هدفمند هستند که برای بهبود  ها، برنامه ای از روششامل مجموعه   یادگیری، - ی یاددهیراهبردها

شوند. در واقع، این راهبردهای آموزشی هستند که رویکرد معلم  فرایند یادگیری و آموزش، طراحی و اجرا می

 کنند. را در دستیابی به اهداف یادگیری مشخص می 

ترین راهبردهای مورد تأکید با محور قرار دادن »هویت دوره ای دوره اول ابتدایی، مهم در برنامه درسی مدرسه 

 اول ابتدایی« بدین قرار هستند:

   شوق یادگیری  راهبردهای ناظر به تقویت    - الف 
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 ( هاي يادگيري ايستگاه    وارسازي بازي    هاي نموزشي بازي )مانند  ی  یادگیری از طریق بازی و سرگرم   - ۱الف/   

  ساخت يک وسيله  انجام يک نزمايش  انجام  ا ابوارهاي واقعي )مانند کار ب   یادگیری تجربی و ملموس   - ۲الف/          

 ( هاي ساده روژه پ 

     

   آموزان دانش   پرورش عاطفی راهبردهای ناظر به    - ب 

هاي متنوع    ارااه تمرين بازخورد مثتت و ارااه  تخويق     وگو هاي گفت دلقه )مانند    ایجاد محیط امن و حمایتی   - ۱ب/          

 رراوان( 

براي  تصويري  ايفاي نقش  بكارگيري نمادهاي  هاي  بازي )مانند    هیجانی - های اجتماعی آموزش مهارت   - ۲ب/         

 ( ادساسا  بيان  

  رساني کمک در قالب مناسب  مخارکت در رعاليتهاي  ادساسا   )مانند بيان    تمرین همدلی و خودآگاهی   - ۳ب/          

 به ديگران(  

 

 (  پایه )خواندن، نوشتن، حساب کردن سواد  های  تقویت مهارت راهبردهای ناظر به    - ج 

 درگیر کردن چند حس در موقعیت یادگیری    - ۱ج/          

 تثبیت حافظه هایی برای  طراحی موقعیت   - ۲ج/          

 یادگیری مبتنی بر کشف های ساده  طراحی موقعیت   - ۳ج/          

 آموزش از طریق بازی   - ۴ج/          

 

به    - د  ناظر  )مشاهده،   های مهارت   آموزش راهبردهای  یادگیری    و   زدن   حدس   بندی، طبقه   استدلال،   پایه 

 و ...(  آوری اطلاعات  جمع کردن،    آزمایش 

    درکقابل   و  عینی، ساده هایاستفاده از مثال  - ۱د/       

 فرصت کسب تجارب دست اول   -۲د/       

  انجام پروژه   -۳د/  

 های متنوع  در موقعیت  تمرین  و تکرار - ۴د/       

 ها، رفتارها و ... خود   ها، پاسخ توضیح دادن در مورد تصمیم  -۵د/        

 ترسیم شبکه مفهومی -۶د/        

 گردیگردش علمی و طبیعت  -۷د/        

 طراحی و اجرای یک پژوهش ساده  -۸د/        

 

 : هستند که ننهايي  راهتردها  بهترين  اول ابتدايي  دوره  توان گفت در  به طور خلاصه  مي 

 باشند    محور تعاملی و بازی   - 
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     ديداري  شنيداري  درکتي( باشند )   چندحسی   - 

 و     د باشن  وتاه و متنوع ک   - 

   .باشند  با زندگی واقعی مرتبط    - 

 یادگیری دوره تربیت و هایمحیط( ۷

آموزان  های آموزشی دانش اولین تجربه   زیراد،  اهمیت زیادی داردوره اول ابتدایی  یادگیری در    تربیت و  محیط

 . گیردشکل می دورهاین در 

  ،يعيطب  طيشرا و مجازي،ي  ک يزيف يفضاهاد؛ كه بر يادگيري مؤثر باش است هر چيزيمحيط يادگيري شامل 

كه امکان كسب   آموزان دانش  و  معلمان بين تعاملات و  فناوري ابزارها، منابع، ي،و فرهنگ  ياجتماع  يهاتيموقع

. آيند، بخشي از محيط يادگيري به شمار مي آورندمي فراهم آموزان رادانش  جانبهو رشد همه  آموزشي  تجارب

 محيط يادگيري عبارتند از:   يدهنده تشکيل عوامل ترين مهم 

 چیدمان و ظاهر فیزیکی محیط  •

 محیط روانی -ایمنی فیزیکی •

 ها( آموزان و خانواده )مدیران، معلمان، کارکنان، دانش  فرآیند تربیت و یادگیریکنشگران  •

   محیطهای متنوع و مختلف حاکم بر ها و دیدگاه فرهنگ •

 منابع و مواد یادگیری در دسترس •

 یادگیری  تربیت و های فرایند تدریس و فعالیت  •

 فضا و اتمسفر کلی محیط   •

 های موجود در محیط فناوری •

در اين   هاي يادگيريآموزان دوره اول ابتدايي، تنوع محيط هاي دانش بر اساس تأكيد اسناد تحولي و ويژگي 

توانند  همه فضاهايي كه مي فقط كلاس درس نيست، بلکه  يادگيري  محيط، از اين رو. دوره اهميت زيادي دارد

، مؤثرتر كنند ،تر، با مشاركت تعداد بيشتري از كنشگران و در يك كلمهتر، طبيعيتر، واقعي يادگيري را جذاب 

ها،  ها، مساجد، دارالقرآنهاي علم و فناوري، موزه سراها، پارک . پژوهش شوندمحيط يادگيري حساب مي 

 ها،هاي فرهنگ، نمايشگاه ها، خانه هاي توليدي، اردوگاه ها و كارگاه ها،  كارخانه هاي مذهبي، كتابخانهكانون

توانند چنين نقشي را  هستند كه مي  فضاهايي  هايي ازمراكز مشابه، نمونه  ساير  ها وگاه كارآفريني، ورزش مراكز

 ايفا كنند. 
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 های مناسب برای تقویت شوق یادگیری  محیط  (۷-۱

ات ســـالم و   -الف     انـ ازی و امکـ ای بـ ای ایمن و محکم، ابزارهـ ان و دیوارهـ ایمنی فیزیکی )ســـاختمـ

ب تخلیه و حفاظت از آتش تم مناسـ یسـ ورت وقوع حوادغ غیرقابلغیرخطرناک،  سـ وزی در صـ بینی،  پیشسـ

 دسترسی به نور و تهویه اضطراری( 

ی به    -ب     ترسـ ت )دسـ لامت و بهداشـ النوهواآبحفظ سـ ب سـ الم، نظافت مناسـ ی، زمین ی سـ های ورزشـ

های غذاخوری، داشـتن سـیسـتم تهویه و نور مناسـب و همچنین تجهیزات  های بهداشـتی، بوفهبازی،  سـرویس

 پاکیزه و سالم( 

ــدا، اندازه    -ج     ــروص ــاختن محیط یادگیری راحت از منظر  نور، دما، س ــگران )فراهم س حفظ راحتی کنش

ــندلی برای دانش ــهیلات فیزیکی مانند میز و ص ــیا و تس ــتفاده از اش ــب و راحتی اس آموزان، معلمان و مناس

  اندازهمحیط یادگیری متناسـب با رشـد جسـمانی شـامل: سـازگاری    هاپلهکارکنان، اندازه مناسـب راهروها و راه

ندلی د طبیعی دانشصـ ود( و فراهم آموزان )تا منجر به ناهنجاریها و میزها با رشـ د بدنی آنها نشـ هایی در رشـ

ــی متنوع و مختلف ــاختن تجهیزات ورزش ــن دانش  نظر از  س ــب با س منظور  آموزان بهکیفیت، اندازه و تناس

 ( افزایش تحرک و فعالیت بدنی آنها است.

ان و تعلق در اجتمـاع   -د     ا آرامش و بـدون تنش، ایجـاد حس اطمینـ ــاد و توآم بـ ــای شـ ایمنی روانی )فضـ

آموزان، اجازۀ اظهار نظر و صـحبت  یادگیری، انتظارت مناسـب با سـن، تقویت احسـاس اسـتقلال، تکریم دانش

چنـدفرهنگی در برخی منـاطق    ملاحظـات تربیـت آموزان و توجـه بـه  کردن، حمـایـت کننـده انواع تعـاملات دانش

 کشور( 

 

 آموزان پرورش عاطفی دانش های مناسب برای( محیط۷-۲

  آموزان محیطی است که: محیط مناسب برای پرورش عاطفی دانش

ــخگوی نیـازهـای مختلف و تفـاوت  ر،پـذیانعطـاف -الف    فعـالیـت، کنجکـاوی و   کننـدۀترغیـب   ،هـای فردیپـاسـ

 باشد. آموزانهای گروهی و مشارکتی از طریق پاداش و تشویق دانشفعالیت  کاوشگری،

یدن به   در آن  آموزاندانش -ب تند و به طور همدلانه در رسـ حس کنند بخشـی از یک اجتماع یادگیری هسـ

 کنند.میهدفی مشترک تلاش و همکاری 

 را تقویت کنند. فردی خودهای ارتباطی و بینمهارت -ج

 داشته باشند و از اشتباهات در فرایند اکتشاف نترسند.  اولدست تجارب یادگیری  -د

 را تمرین کنند. هاحل مسئله و مواجهه با چالشهای مهارت -ه

 ها مشارکت کنند.و پروژه های یادگیریانتخاب فعالیت  در -و
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 را بشناسند.نقاط قوت و ضعف خود  -ز

 های سواد پایه )خواندن، نوشتن، حساب کردن(  تقویت مهارت های مناسب برای( محیط۷-۳

 محیطی است که:  های سواد پایه تقویت مهارتمحیط مناسب برای 

 ، چند حس را درگیر کند. های یادگیریموقعیت  در -الف

 فراهم کند. هایی برای تثبیت حافظهموقعیت  -ب

 فراهم کند. های ساده یادگیری مبتنی بر کشفموقعیت  -ج

 پیگیری کند.  از طریق بازی را آموزش -د

نوین را   هایفناوری  و یادگیری-یاددهی  هایو رسانه  گیری از منابع آموزشی، ابزارهابهره امکان  -ه 

 فراهم نماید. 

 امکان درگیر کردن چند حس را در یادگیری فراهم کند. -و 

 های واقعی زندگی روزمره را فراهم نماید. گیری از موقعیت امکان بهره  -ز 

های خواندن، نوشتن و تعاملات کلامی فراهم  امکان رشد و توسعه زبان را از طریق فعالیت  -ح

 نماید. 

ها و  ها، جورچینهایی مانند کار با چینه فرصت رشد حافظه و آگاهی فضایی از طریق فعالیت  -ط

های استدلال فضایی، شناخت اجتماعی از طریق تعامل با همتایان و معلمان در بافت محیط یادگیری فعالیت 

 هایی مانند مشارکت، همدلی و دیدن زوایای دیگر را ایجاد کند. و کسب مهارت 

 های پایه یادگیری آموزش مهارتهای مناسب برای ( محیط۷-۴

 :  آموزانکه در آن دانشمحیطی است های سواد پایه تقویت مهارتمحیط مناسب برای 

 د. های ذهنی و عملی انجام دهنفعالیت  -الف

 د. های جدید آشنا شونبا تجربه  -ب

 د.فردی خود را تقویت کننهای ارتباطی و بینمهارت  -ج

 را تمرین کنند. هاحل مسئله و مواجهه با چالش های مهارت  -د
 باید:  چنین محیطی

هاي جديد  جسارت بيان ايده ،  آموزانفضایی ایمن و حمایتگر فراهم آورد؛ فضایی که در آن دانش   -ه

   .و از اشتباه كردن نترسندپذيري( )ريسككنند خطررا داشته باشند، 

فعالیت   -و از  حمایت  و  کافی  فرصت  و  زمان  دادن  بروز خلاقیت،  ابتکارات خلاقانه  امکان  و  ها 

پذیری فیزیکی ای، انعطاف چندرسانه   منابع  وگو و بازی، استفاده ازآموزان، کار گروهی، بحث و گفت دانش 

 برای تغییر چیدمان تعاملی را فراهم نماید.
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های برانگیزاننده کنجکاوی، پرسشگری، اکتشاف،  آموزان را در فعالیت امکان درگیر کردن دانش   -ز

 گیری فراهم نماید. استدلال، تفکر نقادانه، حل مسائل و تصمیم

 موانع یادگیری از آن حذف شده باشد.  -ح

 سنجش و ارزشیابی تربیت و یادگیری در دوره ( ۸

سنجش عبارت است از فرايند گردآوري اطلاعات از منابع مختلف )تکاليف درسي، مشاهدات هر روز،  

آموز تا چه  دهد دانش ها( كه نشان مي ها، عملکردها و آزمون ها، اجراهاي نمايشي، پروژه گفتگوها يا كنفرانس 

هاي آموزشي و تربيتي دست پيدا كرده است. سنجش به اين معنا، يعني سنجش پيشرفت  حدي به انتظارات برنامه 

 است. و يادگيري  ناپذير فرايند آموزش بخش جدايي تحصيلي، 

 د:تواند با اهداف زیر انجام شوپیشرفت تحصیلی می سنجش

آموزان در يك  الف( سنجش از يادگيري: تعيين ميزان دستيابي به اهداف و انتظارات يادگيري توسط دانش 

 بازه زماني مشخص )يك جلسه، هفته، ماه، نوبت و ...( 

    يند آموزشا حين فر در كمك به بهبود يادگيري براي يادگيري:سنجش ب( 

 . بي(خودارزيا)  باشد كننده يادگيري خودشخودش ارزيابي  آموز بياموزددانش   به مثابه يادگيري:سنجش  ج (  

 :سنجش در  معلم بایسته است 

كارگيري فنون و راهبردهاي مختلف سنجش  بداند از چه ابزاري در چه موقعيتي استفاده كند و چگونه با به -

 هاي يادگيري تلفيق كند. آنها را با فعاليت 

 آموزان استفاده كند. از سنجش براي ارتقا و عمق بخشيدن به تجارب يادگيري دانش -

 آموزان هم ممکن باشد. هاي آموخته شده دانش از سنجش عملکردي استفاده كند تا بررسي مهارت  -

اجتماعي و  هاي  آموزان در كنار يکديگر مهارتفضاي صميمي، رفاقتي و مشاركتي را ايجاد كند تا دانش -

 بياموزند. كار گروهي را 

آموزان در فرايند يادگيري درگير شده و مسئول و مالك يادگيري خود باشند و  اي فراهم كند تا دانش زمينه -

 بتوانند دربارة فرايندها و پيامدهاي يادگيري خود، تصميم بگيرند. 

 ( محورهای مورد سنجش و ابزارهای مناسب برای سنجش آنها در دوره ۸-۱

 مورد سنجش در دوره اول ابتدايي عبارتند از:   محورهاي 
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 انتظارات عملکردي شش عنوان درسي   -

   اي( هاي مدرسه يا ديگر فعاليت ها  هاي ساير معاونتهاي پايه و عمومي )در چارچوب برنامه شايستگي -

دستاورد آموزش و يادگيري آن درس در هر پايه در قالب انتظارات يادگيري در   ،در راهنماي تفصيلي هر درس

هاي كليدي است و اعداد و عمليات  اند. براي مثال، در درس رياضي، حساب يکي از ايده سه سطح نوشته شده 

مفاهيم آن براي پايه اول ابتدايي است كه يکي  يکي از مفاهيم اساسي آن است. اعداد حسابي هم يکي از خرده 

 از انتظارات عملکردي آن به اين صورت نوشته شده است:  

تا، بر اساس يك ويژگي دلخواه يا داده شده آنها   10هاي مرتبط كمتر از اشياء يا پديده  با مشاهدة »

بندي كرده و از طريق تعدادبيني )بدون نياز به شمردن( يا شمارش، تعداد اعضاء گروه را  را دسته 

 «كنند.تعيين و بيان مي 

 تر و كاملتري به صورت زير تدوين شده است: اين هدف در دو سطح به صورت پيچيده

و از طريق تعدادبيني و  بندي كردهتا را بر اساس دو ويژگي دسته  10هاي مرتبط كمتر از  اشياء يا پديده  •

 كنند. بدون شمارش، تعداد اعضاء گروه را تعيين و بيان مي 

بندي اعضاء يك گروه استفاده كرده و تعداد  از تعدادبيني و راهبردهاي ديگر همانند بازچيدمان يا دسته •

عضو( را در مدت زمان كمتري در مقايسه با مدت زمان مورد نياز    100اعضاء گروه )با تعداد كمتر از  

 كنند. براي شمارش تعداد، تعيين و بيان مي 

انتظارات عملکردي در راهنماي تفصيلي شش عنوان درسي از دو بخش دامنه محتوايي و افعال  همچنين 

هاي مناسب سنجش ميزان و  اند. بر حسب نوع عملکردهاي مورد انتظار، ابزارها و روش عملکردي تشکيل شده 

شوند. به اين دليل، تشخيص ابزار  آموز در نيل به اين انتظارات انتخاب و بکار گرفته مي كيفيت دستيابي هر دانش 

 مناسب براس سنجش موضوع بسيار مهمي است. 

انواع   شود كه هر كدام براي سنجشِدر دوره ابتدايي ابزارهاي مختلفي براي سنجش يادگيري استفاده مي 

ترين ابزارهاي سنجش و نوع افعال  اند. مهم مناسب  نده(متفاوتي از افعال عملکردي )عملکردهاي يادگير

 ز: ، عبارتند اتوانند ارزيابي كنندعملکردي كه هر كدام مي 
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 های کتبی زمون آ -1

اي مثل تحليل  هاي شناختي پايهسنجش دانش، فهم، يادآوري، درک مفاهيم و مهارت :  مناسب برای •

 .و تركيب

 .الات تشريحيؤالات كوتاه پاسخ، سؤاي، سالات چندگزينه سؤ : مثال •

 .به خاطر سپردن، تعريف كردن، توصيف كردن، مقايسه كردن، توضيح دادن: افعال عملکردی •

 

 مشاهده های لیست چک -2

 .يندهاي يادگيرياهاي عملي، رفتارها، تعاملات كلاسي و فر سنجش مهارت: مناسب برای •

 .هاي كلاسي، بازي، يا پروژهآموز هنگام انجام فعاليتمشاهده معلم از عملکرد دانش : مثال •

 .اجراكردن، نشان دادن، همکاري كردن، مشاركت داشتن:  افعال عملکردی •

 

 پرسش شفاهی  -3

 .سنجش درک، تفکر انتقادي، توانايي بيان و ارتباط شفاهي: مناسب برای •

 .آموز الات باز يا بسته در كلاس و پاسخ گرفتن از دانش ؤ پرسيدن س: مثال •

 .توضيح دادن، توجيه كردن، تحليل كردن، بحث كردن: افعال عملکردی •

 

   ها کارهای عملی و پروژه  -4

 .هاي واقعي، حل مسئله، خلاقيت هاي عملي، كاربرد دانش در موقعيت سنجش مهارت مناسب برای: •
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 .ساخت مدل، انجام آزمايش، تهيه گزارش، كار گروهي مثال: •

 .طراحي كردن، ساختن، اجرا كردن، ارزيابي كردن افعال عملکردی: •

 

 کار دفتر کار یا نمونه  -5

 .آوري شواهد متنوع ارزيابي رشد و پيشرفت يادگيري در طول زمان، جمع مناسب برای: •

 .ا، تکاليفهها، آزمون ها، پروژه ها، نقاشياي از نوشته مجموعه  مثال: •

 .مرور كردن، ارزيابي كردن، تحليل كردنافعال عملکردی:  •

 

 خودسنجی و ارزیابی همسالان  -6

 .هاي خودارزيابي و نقد سازنده، يادگيري مشاركتي پرورش مهارت مناسب برای: •

 .ها بر اساس معيارهاي مشخصنمره دادن به خود يا همکلاسي  مثال: •

 .نقد كردن، ارزيابي كردن، بازتاب دادن افعال عملکردی: •

 ای دورهنقش معلّم در تحقق برنامه درسی مدرسه( ۹

تربیت و  فرایند در  آموزاندانش هدایت   به  کمک  مســئول  جمعی و فردی  هایشــایســتگی کســب  در  معلمان

تند و لی  نقش  یادگیری هسـ اززمینه  اقدامات طراحی و اجرای تدابیر و در را  اصـ کل  سـ تۀشـ  هویت  گیری پیوسـ

 و  آموزاندانش  رشـد  مقتضـیات آوردن فراهم با را  محوری و  نخسـت   دارند. ایشـان گام  برعهده  آموزاندانش

  .دارند میبر فرایند، این در( آموزاندانش موقعیت  و خصوصیات با متناسب ) آن موانع رفع

 عمل راهنمای را  آزادی ارتقای و حفظ  تربیتی می بایسـت   خدمات  ارائه ثقل مرکز  عنوان به  معلم و  مدرسـه 

 و درک درسـت   آزادی رعایت  و حدود شـناخت   با تواندمی  معلمدر فرایند تربیت و یادگیری قرار دهند.  خود

 فراهم او برای را  آگاهانه  واختیاری   عمل  انجام  شـرایطهایی  فرصـت  بینیپیشبا   آموزدانش  رشـدی  شـرایط از

 آورد.

  آنان مقبولیت  و  محبوبیت  .اسـت   معلمان  برای  اسـاسـی  عوامل از مقبولیت   و  محبوبیت  از  برخورداری از سـویی

ــته  معلمان مقبولیت  و محبوبیت   .دارد  تربیـت  آموزان در فراینـددانش هدایت  در مهمی  نقش  برقراری به  وابسـ

ان  رابطۀ ت  عدالت  و  احسـ ان  رابطۀ  زیرا. اسـ ول از که  و عدالت   احسـ ه در افراد بین روابط بر حاکم  اصـ   مدرسـ

 خواهد شد.  آموزاندانش مدرسه، نسبت به کارگزاران یا معلم خشونت  و گیریسخت  از مانع است 
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  اسـتلزامات، این  ترینمهم جمله از. دارد  اسـتلزاماتی خود  مدرسـه در  احسـان بر مبتنی و  عادلانه  روابط برقراری

 و اخلاقی عاطفی، جوّبه وجود آوردن .  اسـت   مدرسـه در  اخلاقی هایارزش عینی تحقق و اخلاق  محوریت 

 دارد؛ اخلاق در مدرسه: دوگانه در محیط تربیت و یادگیری،کارکردی مهرورزانه

 به تربیتی  نظام  یک نظر  مورد  پیامدهای از  آموزاندانش  شـدنمتخلق  که زیرا  اسـت، هدف سـو یک از •

  است. اسلامی تربیت  نظام ویژه

 فضای در شک،بی. دیگر اهداف تحقق  برای است   بستری خود که زیرا  است، روش دیگر،  سوی از •

 کسـب  و تعقیب   بیشـتر و بهتر  آموزاندانش  توسـط نظر  مورد  هایشـایسـتگی  مدرسـه،  مدار اخلاق

 تا  باشـد  اسـلامی و  انسـانی هایارزش از  سـرشـار  باید  مدرسـه و رفتار معلم فضـای  بنابراین،. گرددمی

 .کنند تجربه و آورند دست  به غیرمستقیم و مستقیم صورت به را هاآن آموزاندانش

 بین همکاری و تعامل  نیازمند  آموزان،دانش هویت  گیری و رشـــدشـــکل  برای مناســـب   زمینۀ آوردن فراهم

 تعامل در مدرسه شامل دو معنا است:. و یادگیری است  تربیت  فرایند محوری و اصلی عناصر

ــر  تمـامی  فکرانـۀهم  و  متقـابـل  عمـل عـام معنـای  در • آموز،  و یـادگیری مـاننـد معلم، دانش  تربیـت  عنـاصـ

 خانواده، کارگزاران مدرسه و ... است.

فراهم سازی    شامل  سوی معلمان از  تعامل این .است   آموزدانش و  معلم بین  رابطۀ  خاص  معنای در  •

ــت هـای تعـامـل و رفع موانع آن ــوی  از  و فرصـ ــد و   برای  عمـل  و  گیریبهره  آموزاندانش سـ رشـ

 .دارد دنبال به را معلم حتی و آموزدانش مستمر آنها رشد است؛ تعاملِ خودشکوفایی

  هدایت، وظیفه که  دانســـت   توانا عالِم و راهبری  آگاه، راهنمایی امین، الگویی را  معلم  نقش توانهمچنین می

نگری، تیبانی،  آموزش،  ریزی،برنامه روشـ اوره، پشـ را برعهده دارد تا   آموزاندانش ترغیب   و  دادن، بازخورد  مشـ

های پایه و شـــایســـتگی کســـب  وجودی خود را برای هایظرفیت  کنونی را درک کنند و هایآنان موقعیت 

 عمومی رشد و توسعه دهند.

 متناسب با برنامه درسی   معلم  انتظارات از

در فرایند تربیت و یادگیری معلم مجری صــرف برنامه نیســت، بلکه منطبق کننده برنامه با نیازها، علایق و 

ــطح  هـای دانشتوانـایی ــاس انتطـارات برنـامـه ملی سـ آموزان، بـافـت محیطی و...  و تـدوین کننـده برنـامـه بر اسـ

 گر و تدوین کننده به شرح زیر است:مدرسه است. لذا انتظارات از معلم در سه سطح مجری، انطباق

ــی،  تربیتی  هایبرنامه و هاطرح تولید در همکاری • ــمیم  محتوا، تولید  و درسـ ــطح در هاگیریتصـ   سـ

ادارات تکنولوژی و گروههای آموزشـی   طریق، شـورای مدرسـه و معلمان، از کشـور، و مناطق  مدارس
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  هایانجمن  و هاریزی ســازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشــی، تشــکلمناطق، و شــوراهای برنامه

 درسی ریزیبرنامه فرآیند در سازای تصمیمحرفه و علمی

 مدرسه تربیتی هایفرصت  در یادگیرییاددهی هدایت فرایند در آموزانبا دانش تعامل •

 محوله وظایف به نسبت  و پاسخگویی پذیریمسئولیت  و آموزاندانش تکریم و حقوق رعایت  •

خ عین در  اولیا تکریم  و حقوق  رعایت  • تن  گوپاسـ ان  دانسـ وص در  ایشـ   خود تربیتی  وظایف  انجام خصـ

 فرزندان به نسبت 

 اولیا و آموزاندانش معلمان، بین متقابل احترام و مسئولیت  رابطۀ برقراری •

ــب مهـارتتوجـه بـه فعـال بودن دانش •   هـای پـایـه یـادگیری وآموزان و ایفـای نقش راهنمـا در فراینـد کسـ

 های پایه و عمومیشایستگی

 آموزاندانش برای متنوع تربیتی هایفرصت  دهندهسازمان •

 المللی( بین و ملی محلی، مدرسه،) مختلف سطوح در تجربیات انتقال و علمی جوییمشارکت  •

اده • ــتفـ ا  از  اسـ ابق  برای  مختلف  فنون  و  راهبردهـ ــی  محتوای  تطـ ا  آموزشـ هپیش  بـ ایی  و  زمینـ ای توانـ  هـ

 آموزاندانش

الیـت   انواع  از  برداریبهره • افعـ د  هـ اننـ ارگروهی،  مـ ازخوردهـای  و  عملی،  هـایپروژه  کـ  فردی و ... برای   بـ

 آموزاندانش مشارکت  و انگیزه افزایش

 آموزاندانش واقعی زندگی تجربیات دادن موضوع یادگیری با ارتباط و معنادار یادگیری بر  تمرکز •

 در تشــویق  راهنمایی یا  شــده و تســهیلگری  ســازیشــخصــی و ترغنی  یادگیری  تجربه آوردن فراهم •

 شخصی تجربیات اساس بر خود درک به آموزاندانش

  مسائل حل و پرسشگری کنجکاوی، به تشویق طریق از مطالب  با فعال تعامل ترویج •

 منجر  و  معلمان و  همســالان با همکاری طریق از  یادگیری در اجتماعی  تعامل  اهمیت  کردن  برجســته •

  تر عمیق درک به شدن

تفاده از کاوشـگری • های هدایت شـده مبتنی بر موضـوعات واقعی زندگی با مراحل و اهداف روشـن  اسـ

 آموزان در یادگیری این فرآیندبرای کمک به دانش

تفاده از برنامه • گری با اسـ ازی فناوری در فرآیند کاوشـ ایت یکپارچه سـ ی یا وب سـ ها برای های آموزشـ

 کاوش

  درک اطلاعات یادگیری و تجارب در تأمل و تفکر اهمیت دادن به •
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های ضروری از جمله تفکر انتقادی، حل  ای از مهارتآموزان برای توسعۀ طیف گستردهتشویق دانش •

 مسئله، استدلال تحلیلی و ارتباطات علمی

تراک • ؤال و به اشـ یدن سـ ذاری افکار  گفراهم آوردن محیطی حمایت کننده و عاری از ترس، برای پرسـ

 آموزاندانش

 هایی برای به اشتراک گذاشتن تجربیات شخصی برای تقویت همدلی فراهم آوردن فرصت  •

های روشـن و تشـویق  های یادگیری مبتنی بر پروژه سـاده با اهداف و دسـتورالعملبینی فعالیت پیش •

های  تهای گروهی برای تقویت مهارها یا فعالیت آموزان به بلنـدفکرکردن در هنگام انجام پروژهدانش

 تفکر انتقادی و حل مسئله

ــت  • ــف برای  آموزاندانش به  دادن با اجازه  نوآوری و  ها و ترویج خلاقیت فراهم آوردن فرص   راه  کش

 موضوعات مورد مطالعه برای جایگزین هایحل

ــتفاده • ــی ابزارهای از  اس ــایل    هایبازی  تعاملی،  هایمانند نمایش  تعاملی  آموزش ــی، وس آموزش

ایل انه فیزیکی، وسـ نیداری، چندرسـ بازی  تعاملی و هایبازی عملی، هایای، فعالیت دیداری،شـ

ن ) ازی یا گیمیفیکیشـ ر بازی و تکنیک های طراحی بازی در زمینه های وار سـ تفاده از عناصـ اسـ

 های انتزاعی وتر کردن ایدهآموزان، ملموسکردن دانش برای درگیر ( غیر بازی از جمله آموزش

  بهتر یادگیری

 هدایت، ارائه راهنمایی، اطمینان از پایبندی دانش آموزان به اصول و قوانین ایمنی  •

  اصـــلاح و  شـــناســـایی جهت تقویت   آموزاندانش  به خودارزیابی و  خودنظارتی راهبردهای معرفی •

 خود خطاهای

ای نقش ــت خودهر معلم جهـت ایفـ ال دانش آموزان خود دارد، لازم اسـ ه در قبـ ایفی کـ ده  هـا و وظـ ادگیرنـ   یـ

 باشد. پرورشی و آموزشی و پژوهشگر العمرمادام

 در تحقق برنامه درسی دوره  آموزنقش دانش(  ۱۰

حرکت  برای بالقوه توانایی و اســتعداد از و هســتندفرایند تربیت و یادگیری   اصــلی مخاطبان آموزاندانش

ــوی بـه واختیـاری آگـاهـانـه ــد و سـ ــر مهـارت هـا و   در ولی برخوردارنـد، کمـال مراتـب رشـ  حـال حـاضـ

 و مسـاعدت به راهنمایی لذا ندارند، و دیگران خود موقعیت  بهبود و درک جهت  را لازم هایشـایسـتگی

 نیازمندند. هویت خویش پیوستۀ رشد و شکل گیری راستای در و زمینه این در دیگران
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  شـده فراهم های فرصـت  از مناسـب  اسـتفادۀ و فرایند تربیت و یادگیری فعال در مشـارکت  با آموزاندانش

 بر را دیگران و خود موقعیت  مداوم بهبود و درک جهت  لازم وجمعی فردی های شـایسـتگی معلمان، توسـط

 و اختیاری آگاهانه طور به تا شـوندمی آماده طریق این از و کنند می کسـب  اسـلامی، معیار نظام اسـاس

آموزان متناســب با برنامه درســی بنابراین انتظارات از دانش  .ســازند محقق خود را  رشــد همه جانبه مراتب 

 اند از:ای عبارتمدرسه

رشـد و توسـعه   برای های درسـیمدرسـه و برنامه توسـط که تربیتی های موقعیت  از گرفتن بهره •

 .است  شده فراهم فرد زندگی

تگی انواع تا گزینش و انتخاب تجربۀ و تمرین • ایسـ یلت  مثابۀ به آزادگی، جمله از هاشـ  اخلاقی، فضـ

 یابد. توسعه درآنان رشد و

ــت  آموزدانش عمل زیرا یادگیری تربیتی، هایموقعیت  در آموزفعال بودن دانش •  عمل، این و اس

ت  موقعیت  چهارچوب در وآگاهانه اختیاری عملی ه اسـ دوتلاش و مدرسـ رط آموزان،دانش قصـ  شـ

ئولیت  آن برای لازم دانش   دریافت بودن در منفعل    یادگیری و پرهیز از امر در آموزدانش اسـت. )مسـ

 ( و اطلاعات

 زندگی هایموقعیت  تر، با عام سخن به و هستی اجتماع، طبیعت و جهان با آموزدانش فعال مواجهۀ •

 های پایه یادگیری و شایستگی های پایه و عمومیبه مهارت تلاش برای دستیابی •

تفاده از دانش • ده حاصـل مهارت  واسـ تمایۀ عنوان به شـ  خود موقعیت  بهبود اصـلاح و  برای عمل دسـ

 دیگران  و

و تلاش برای  و دیگران خود جمعی و فردی هویت  پیوســتۀ و رشــدگیری شــکلدر  آفرینینقش •

  خویش پیرامون و اجتماعی محیط طبیعی مداوم بهبود

 خلاقیت خود  واستعدادهای هنری  بروزو  تلاش برای بروز تفکر خلّاق و تفکر انتقادی خود •

 احساسات خود  بیان برقراری ارتباط با دیگران و •

ابی بـه دانش  نقش فعـال در فراینـد یـاددهی • ــتیـ امـه هـای هـا، مهـارتیـادگیری در دسـ هـا و ارزش هـای برنـ

 درسی 

ها و از شــیوهاســتفاده   با ســرعت مناســب خود وهای خویش و پیشــرفتن شــناســایی و پالایش انگیزه  •

 با سبک یادگیری و انگیزه های او همخوانی بیشتری دارد. هایی کهروش

گیری و هدایت فرایند یادگیری  گزینی، تصـمیمعاملیت یادگیری خود از طریق هدفبه دسـت گرفتن  •

 های خودو پذیرش مسئولیت تصمیمخود 
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ارکت و همیاری  • آموزان تا از یکدیگر یاد بگیرند و با همتایان خود در فرایند تولید دانش  با دیگرمشـ

 .های کلاسی درگیر شوندگفت وگوهای یادگیری و پروژهو انجام  و ساخت 

 ها در فرصت های یادگیری و موقعیت های زندگی واقعی انتخابگری و ترجیح اولویت  •

فعالیت  • در  اجتماعی،  مشارکت  مناسبتیموقعیت های  ساختنی موقعیت ،  های  یا  تعمیراتی  ، هاهای 

 های کاوش و کشفموقعیت )سفر میدانی(، های اردوییموقعیت 

 احترام و تکریم معلمان و سایر کارگزاران مدرسه •

 باشد.العمر که پیوسته در حال یادگیری میتلاش برای تبدیل شدن به خودیادگیرنده مادام •

 

 در تحقق برنامه درسی دوره  نقش خانواده(  ۱۱

یکی از نهادهای اجتماعی مؤثر و بنیادی در انواع تربیت، به ویژه در سنین کودکی و نوجوانی، نهاد خانواده 

نهاد خانواده کوچک اجتماعاست. در واقع  تأثیرگذارترین واحد و در عین حال مهم  ی ترین واحد  ترین و 

و لذا خانواده    .، تربیت فرزندان است این نهاد مهم    ی از عملکردها  یشود. یکیدر جوامع محسوب م   یتربیت

ترین نقش  ، خانواده اولین و مهم یدر نگرش اسلام  در هر حال نقش غیر قابل انکاری در فرایند تربیت دارد. 

شده   بسیاری  بر جایگاه خانواده در فرایند تربیت تأکید  و وظیفه را در تربیت فرزندان دارد و به همین خاطر،

 است.

گذاری تا  هدف  از  یتربیت  یهاطرح  یو اجرا  یپشتیبان  ریزی،های مختلف برنامه گام  مشارکت فعال خانواده در

 ضروری است. ،اقدامات اصلاحی انجام ها و اقدامات فرایند تربیت وحتی ارزشیابی از برنامه  واجرا 

انجام حق با  تکلیف تربیت فرزندان  و  نقش و جایگاه والدین در  در تمامی    ایشانشرایط رشدی    متناسب 

زندگی آغازین  سنین  در  نقش  این  نیست.  یکسان  تربیت  انواع  و  تحصیل  سطوح  ابتدایی(   و  اول   )دوره 

 . تر است تر و ضروریحساس، تربرجسته 

 و همیاری  هماهنگی ای و تربیت در خانواده و  در اسناد تحولی آموزش و پرورش بر یکپارچگی تربیت مدرسه 

های والدین در هر یک از ترین نقش ت. مهمکید شده اسأت  لازم  هایشایستگیو    اهدافدستیابی به    در  آنها

برنامه  و  طراحی  برنامه مراحل  ارزشیابی  و  اجرا  و  مهمریزی  همچنین  و  درسی  این  های  استلزامات  ترین 

 آفرینی به این قرار هستند:نقش 
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 الف( نقش والدین در »طراحی وتدوین برنامه درسی« 

 سند تیول بنيادين 5-5اي براي اجراي راهكار مخارکت در تعيين نيازهاي بومي و منیقه  •

 سند تیول بنيادين   5- 5مخارکت  در طرادي و تدوين برنامه درسي راهكار  •

 درطرادي میيط يادگيري در خانه و مدرسه  مخارکت •

 ب( نقش والدین در»اجرای برنامه درسی« 

 تحصیلی اول ابتدایی عبارتند از:  های والدین در اجرای برنامه درسی ناظر به هویت دورهترین نقش مهم 

 آموزان ( نقش خانواده در تقویت شوق یادگیری و پرورش عاطفی دانش ۱-ب 

ايجاد آمادگي ذهني براي ورود به دوره اول ابتدايي و زمينه سازي براي مديريت تغيير شروع فعاليت  •
 هاي مدرسه اي 

 از فرزندان  ي امشاوره  ،يعاطف تيو حما يريادگيو  تيترب ي امن و آرام و مطمئن برا طيمح  جاديا •

ها، فرزندان)وسايل، مواد و تجهيزات، مشوق ي ريادگيو  تيترب يفراهم كردن امکانات لازم برا 
 ...( سفرهاي ميداني و

ايجاد ايمني رواني با مشاركت اولياي مدرسه )فضاي شاد و توأم با آرامش و بدون تنش، ايجاد حس  •
اطمينان و تعلق در اجتماع يادگيري، انتظارت مناسب با سن، تقويت احساس استقلال، تکريم  

آموزان و فرهنگ  آموزان، اجازة اظهار نظر و صحبت كردن، حمايت كننده انواع تعاملات دانش دانش 
 مساعد براي آموزش و يادگيري و توجه به امر چندفرهنگي در برخي مناطق كشور( 

 حمايت مشفقانه و شوق انگيز  از دانش آموز در فرآيند تحصيلي      •

های پایه  های سواد پایه )خواندن، نوشتن، حساب کردن( و مهارت ( نقش خانواده در تقویت مهارت ۲-ب 

 آوری اطلاعات و ...(بندی، حدس زدن و آزمایش کردن، جمع )مشاهده، استدلال، طبقهیادگیری 

 ايجاد انگيزه معنوي براي فرزندان براي تلاش بيشتر با هماهنگي مدرسه   •

درسي و  كمك به فرزندان درمسير انجام تکاليف وكارهاي عملي و آزمايشي با توجه به اهداف برنامه •

 در حد راهنمايي و نظارت 

ريزي اوقات تربيت و يادگيري و اوقات فراغت  ارتباط اثربخش و مشاركت با معلمان در زمينه برنامه  •

 آموزان دانش 
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 ( نقش والدین در »ارزشیابی برنامه درسی« ج

 سند تیول بنيادين و ميوان اثربیخي نن   5-5مخارکت در ارزشيابي برنامه راهكار   •

 ( نقش والدین در »ارزشیابی پیشرفت تحصیلی«د

گيري قضاو   همكاري و تعامل با معلمان و ارااه اطلاعا  اوليه درمورد ررزندان به منظور شكل  •

 درست براي شروع تربيت و يادگيري)سنجش نغازين(  

اي( و گررتن بازخورد از معلمان و نيو دادن بازخورد  مخارکت در ارزشيابي تكويني)سنجش مردله  •

 نموز در خانه به ننان  وضعيت دانش 

 کمک به ررع نواقص و اشكالا  ادتمالي با همكاري و تعامل با مدرسه  •

 ( استلزامات ایفای نقش والدین    ه

 توسط مدرسه  مخارکت خانواده در برنامه درسيخا  اجراي الگوي  طرادي و •

هاي مهار جهت کسب  توسط مدرسه درسي براي والدين هاي نموزش اجراي برنامه کارگاه   ترتيب •

 لازم براي کمک به ررزندشان  

 هاي اجتماعي در مدرسه براي ارتتاط با والدين  از رسانه هدرمند استفاده  •

با تنظيم برنامه   هاي درسيريوان و مؤلفان کتاب معلمان  با برنامه   برقراري ارتتاط نوديک والدين و •

 هاي دقيق همراه با ضمانت اجرايي از طريق سازمان پژوهش وبرنامه ريوي درسي 

  والدين صادب نظران و با ترکيب ي علمي هاو نخست ها همايشتخكيل با ها نموزي خانواده مهار  •

 در منیقه يا مدرسه 

ها مانند کتاب راهنماي خانواده  ريلم نموزشي  اينفوگراريک   توليد مواد نموزشي ويژه خانواده  •

 بروشور  پادکست و ... 

 


